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0.- INTRODUCCION

Como punto de partida de este tema se considera importante la explicacion de este cuadro, el cual expone

la situacién de las habilidades con relacion a las capacidades motrices:

CAPACIDADES

FILOGENESIS =—> <T———— ONTOGENESIS

MOTRICES
FISICO-MOTRICES PERCEPTIVO-MOTRICES SOCIO-MOTRICES
Fuerza Espacialidad Comunicacién
Velocidad <> Temporalidad > Introyeccion
Resistencia Corporalidad Interaccion
Flexibilidad

N

> HABILIDAD MOTRIZ <

Seglin VITOR DA FONSECA, las capacidades motrices vienen condicionadas por la evolucion de la
especie (filogénesis), sufriendo adaptaciones desde el inicio de los tiempos hasta convertirnos en lo que somos
actualmente, y por la evolucion del individuo (ontogénesis), desde que nacemos hasta que morimos, teniendo en

cuenta los cambios a nivel fisico, psiquico, afectivo...

MARTA CASTANER y OLEGUER CAMERINO postulan que las capacidades motrices se dividen en
fisico-motrices, perceptivo-motrices y socio-motrices. La combinacidn de estos tres tipos de capacidades nos
llevaria a uno de los puntos centrales de este tema: la HABILIDAD. Es decir, una persona gue tenga un nivel de
habilidad aceptable, debe poseer también un cierto desarrollo de las capacidades fisico-motrices o capacidades
fisicas basicas, una buena percepcién, tanto de si misma como del entorno, y un buen dominio propio y de las

relaciones con los demas (capacidades socio-motrices).

A lo largo de este tema y respondiendo a los requerimientos del epigrafe establecido legalmente para su
desarrollo, se trataran primero los conceptos de habilidad, destreza y tarea motriz, para posteriormente
clasificarlas y analizarlas. También se plantearan actividades para su desarrollo en Educacion Primaria. Ademas en
el antepenultimo apartado del tema se enmarcaran las habilidades en el curriculo oficial, exponiendo qué
importancia se les da en el mismo, haciendo especial hincapié en su relacion con la adquisicion de las competencias
clave, con programas educativos de la Conselleria y dando propuestas innovadoras en la clase de Educacion Fisica.

En los dos Gltimos apartados se da una conclusion y se cita la bibliografia consultada para el desarrollo del tema.
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1.- CONCEPTO DE HABILIDAD, DESTREZA Y TAREA MOTRIZ

1.1.- Concepto de habilidad y destreza

Hay autores que consideran las habilidades y destrezas como términos diferenciados, si bien hay otros que

lo hacen como dos conceptos sindnimos. Para desarrollar este tema no se haran distinciones entre ambas

definiciones.

Segin GUTHRIE, “la habilidad motriz es la capacidad adquirida por el aprendizaje para alcanzar los

resultados fijados previamente, con un maximo de éxito y a menudo en un minimo de tiempo, de energia o de los dos”.

Esta definicion destaca el caracter aprendido de la habilidad motora, producto de un aprendizaje motor.

Las caracteristicas de la habilidad motriz (FAMOSE) son:

Se define respecto a un objetivo a alcanzar (fijado previamente), y no respecto a un movimiento a realizar.
Se organiza jerarquicamente; el objetivo principal se descompone en sub-objetivos. Por ejemplo en un giro
sobre el eje transversal (voltereta adelante), donde los sub-objetivos son apoyar bien las manos, pegar el
menton al pecho, agruparse...

Es eficiente (se obtiene el resultado con el menor coste posible). Es decir, se es mas habil si se consigue el
objetivo con la mayor economia posible.

Es adaptativa; los movimientos se regulan por el practicante y el entorno. Cuanto mejor nos adaptemos a
las condiciones externas, mas habiles seremos.

Esté coordinada. Una buena coordinacién implica un desarrollo idéneo del esquema corporal y de la

percepcion espacio-temporal, lo cual nos ayuda a ser mas habiles.

O sea, la habilidad es el nivel de competencia en el alcance de un objetivo particular. Por ejemplo: en

baloncesto, meter el bal6n en la canasta; en natacion, atletismo o remo, ir lo mas rapido posible; en fatbol, ser

preciso en los pases o en los tiros; en ballet, reproducir fielmente una forma gestual...

Asi, un lanzador de peso puede tener una técnica y un estilo correctos, pero lanzar el peso a una distancia

corta; y otro lanzador tener una mala técnica, pero lanzarlo mas lejos. Entonces sera mas habil el segundo lanzador.

¢ Cuando podriamos identificar técnica y habilidad? Cuando el objetivo a conseguir es realizar una buena

técnica, como por ejemplo en una competicion de saltos de natacion, donde lo que se va a evaluar es el grado de

perfeccién de los saltos realizados.

Como conclusién, aungue en general la técnica correcta de los movimientos deportivos esta pensada desde

un punto de vista biomecanico para obtener el mayor beneficio con el menor esfuerzo, no siempre es asi, ya que

puede haber casos de mala técnica y buenos resultados, y viceversa. Desde el punto de vista de la habilidad, somos

mas hébiles cuanto més nos acercamos al objetivo propuesto.
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1.2.- Concepto de tarea motriz

Las habilidades y destrezas se desarrollan y explicitan a través de las tareas motrices. La definicion dada
por el diccionario de tarea es “trabajo que uno/a tiene la obligacion de hacer, impuesto por uno mismo o por
otro/a”. Es el trabajo que le proponemos al alumnado, o él mismo se propone, para desarrollar habilidades y
destrezas.

Exige unas caracteristicas:
e Un objetivo que enmarque la actividad o actividades a realizar.
e Condiciones gque exigen su puesta en practica.

e Normas o instrucciones a seguir.

Segun FAMOSE, representante de la Escuela Francesa, una tarea es la informacion que el profesor/a
proporciona al alumno/a, refiriéndose a la preparacion y acondicionamiento del medio, y a las instrucciones para
utilizar ese acondicionamiento (segun el material, objetivos y modalidades o formas de ejecucion).

La tarea motriz, segin PARLEBAS, es el “conjunto organizado de condiciones materiales y
obligaciones, que definen un objetivo cuya realizacion necesita el empleo de conductas motoras de uno o
varios participantes. Las condiciones objetivas que presiden el cumplimiento de la tarea son a menudo

impuestas por consignas o reglamentos”.
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2.- CLASIFICACION DE HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

2.1.- Clasificacion de las habilidades y destrezas

De entre las diversas clasificaciones existentes, se pueden considerar como mas importantes:

Segun la estabilidad del entorno.
POULTON establecié una clasificacion en funcién de la estabilidad del entorno. Segun él, caben dos
categorias distintas de habilidades: las que no reclaman anticipacién y las que si la piden:

o Habilidades cerradas: la habilidad no exige anticipacion. Son movimientos esterectipados. De ahi que sea
muy importante la automatizacion del movimiento, ya que no va a haber elementos externos que nos la
hagan variar, porgue el entorno es estable. Por ejemplo el salto de longitud.

¢ Habilidades abiertas: el/la practicante debe anticiparse y escoger el movimiento adecuado que se ajustaa
su prevision. El entorno no es estable, por lo que hay que adaptarse a diversas situaciones. Por ejemploel
fatbol, donde debemos atender a los compafieros/as, adversarios/as, etc.

Basandose en esta clasificacion, BARBARA KNAPP hace un continuum. A diferencia de POULTON, ella
admite términos medios. Por ejemplo, no es igual de abierto un partido de balonmano, donde tenemos que atender a
compafieros/as y adversarios/as, que uno de tenis individual, donde atendemos al adversario/a.

¢ Habilidades predominantemente habituales: corresponden a las cerradas.

e Habilidades predominantemente perceptivas: corresponden a las abiertas.

Segun el niumero de grupos musculares.
HOLDING divide las habilidades segun el nimero de grupos musculares implicados en:
¢ Habilidades motrices finas: también les llama actividades finas. En ellas no participan un gran nimero de
musculos ni requieren mucho esfuerzo, pero implican bastante precision. Suelen exigir una buena
coordinacién 6culo-manual. Por ejemplo lanzar una canica o cortar con unas tijeras.
¢ Habilidades motrices gruesas: también les llama actividades globales. En ellas participan grupos
musculares importantes, y suponen un esfuerzo significativo. Son movimientos amplios, con poca

precision. Se asocian a la EF y el deporte. Por ejemplo una carrera, bote y lanzamiento en baloncesto.

Segun la disponibilidad del feed-back.

El feed-back o retroalimentacion es el conocimiento que nosotros tenemos de los resultados de una
determinada ejecucion, sirviéndonos para modificar la misma o posteriores. Asi, sabemos si nos adecuamos a lo
gue pretendiamos o no. Teniendo en cuenta esto, las habilidades segiin SINGER seran:

o Elfeed-back es posible mientras se realiza la habilidad, debido a las caracteristicas de lentitud y duracion.

Por ejemplo, conducir con el pie un balén de fatbol.

o El feed-back es posible al final, como evaluacion sumativa. Esto se da en el caso de acciones répidas,
como por ejemplo el salto de altura. EI conocimiento de los resultados (feed-back) no servird para

modificar la ejecucion pasada, pero si nos dara una informacién para la siguiente.
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2.2.- Clasificacion de las tareas motrices

Se pueden considerar como mas importantes las siguientes:

Segun el control del sujeto.
Atendiendo al grado de control que el sujeto desarrolla frente a la tarea, SINGER engloba las
clasificaciones anteriores, estableciendo:

e Tareas de autorregulacion: el deportista tiene previsto totalmente un esquema de la tarea, y lo desarrolla
cuando le es requerido. El entorno es estable. Se decide el comienzo, final, velocidad... Por ejemplo, una
rueda lateral.

e Tareas de regulacion externa: no se puede cefiir a un esquema inicial, porque va a haber que ajustarse al
entorno, compafieros/as, adversarios/as... Suelen ser deportes colectivos.

e Tareas de regulacién mixta: es una mezcla de las dos anteriores. Se pasa de una situacion de regulacion
externa a una de autorregulacion, o viceversa. Por ejemplo, en una carrera de 800 metros, vamos por
nuestra calle los primeros 100 metros (autorregulacién), pero después cogemos la cuerda, con los demas

corredores (regulacion externa).

Segun la relacion sujeto-objeto.

En esta clasificacion se tienen en cuenta tres componentes de la respuesta motriz: la postura, el transporte
y la manipulacion, y en base a ellos se determina el grado de dificultad. Asi, FITTS propone las cuatro categorias
siguientes:

e Tipo I: el grado de dificultad es bajo. El ejecutante y el objeto estan inmdviles antes de comenzar el
movimiento. Por ejemplo recoger un objeto del suelo desde posicién de parado. Un ejemplo de un deporte
seria el golf.

e Tipo II: el grado de dificultad es medio. El objeto estd en movimiento y la persona estética. Por ejemplo
recibir un balon en posicién estatica, o un bateador de béisbol al golpear la pelota.

e Tipo lll: el grado de dificultad es medio. El objeto esta estatico y la persona en movimiento. Por ejemplo ir
corriendo y recoger un balén del suelo o un lanzamiento de penalti en futbol.

e Tipo IV: el grado de dificultad es alto. Tanto la persona como el objeto estdn en movimiento. Por ejemplo

ir corriendo y recibir un balén, o un tenista que va a golpear la pelota.

Segun la relacién temporal.

Parece ser que los primeros en realizar esta clasificacion fueron BROWN y JENKINS, aungue otros
autores incidieron posteriormente sobre ella. Se hace alusion a la posibilidad de rectificar un movimiento durante
su ejecucién. Asi pues tenemos:

e Tareas discretas: existe claramente un principio y un fin. No se puede influir en el momento de la
ejecucion, pero el conocimiento del resultado serd Gtil para ejecuciones posteriores. Por ejemplo, el salto

de altura.
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e Tareas seriales: estan compuestas por la sucesién de movimientos concretos y continuos desde el principio
al fin. Se realiza el mismo esquema un niimero de veces consecutivas, siendo posibles las rectificaciones y
ajustes sobre la marcha. Por ejemplo una carrera de natacion.

e Tareas continuas: no tienen una terminacion definida ni en el tiempo ni en el espacio. Se pueden hacer
ajustes sobre la marcha, pues de lo contrario seria muy dificil la realizacién de la misma. Por ejemplo, una

carrera de orientacion.

Segun PARLEBAS.
PARLEBAS (1986), elabor6 una clasificacion de los deportes, que también es aplicable a las tareas
motoras. Este sistema utiliza como criterios de clasificacion la incertidumbre respecto al medio o entorno, y la

presencia o ausencia de adversarios/as y compafieros/as (incertidumbre).

C: incertidumbre con compafiero (hay compafieros/as).

C: no incertidumbre con compafiero (no hay comparieros/as).

A: incertidumbre con adversario (hay adversarios/as).

A: no incertidumbre con adversario (no hay adversarios/as).

I: incertidumbre con el entorno (es inestable; por ejemplo el medio natural, donde puede haber variaciones
climaticas momentaneas: sol, viento, lluvia...).

I: no incertidumbre con el entorno (es estable; en un principio, puede predecirse. Por ejemplo una pista

polideportiva cubierta).

TAREAS MOTRICES
C C

>~ N
ZANZA AN IS
S

CAI-CAI-CAI-CAI CAI-CAIl{ CAlI- CAIl
Sociomotrices Psicomotrices
Interacciona - Noadversarios -  No compafieros - Accion motriz solitario

Siguiendo la clasificacion expuesta, tendriamos los siguientes ejemplos de tareas:

C A 1y C Al:nohay incertidumbre respecto a compafieros/as ni adversarios/as, porque no existen.

Un ejemplo con el entorno estable (primer caso) es botar un balén o realizar una carrera individual en un
polideportivo, y con él inestable (segundo caso) los ejemplos anteriores pero en el medio natural, o hacer

un recorrido con los ojos vendados en un parque, modificando el medio segun se avanza...
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CA | y CAI: hay incertidumbre respecto a adversarios/as, pero no a compafieros/as. Con el entorno
estable (primer caso), pelea de gallos, sacar el bal6n al compafiero/a, juegos de raqueta individuales, 1x1
al baloncesto... en una pista polideportiva cubierta. Con el entorno inestable (segundo caso) se realizaria
en la naturaleza.

C A | y C Al:hay incertidumbre respecto a compafieros/as, pero no a adversarios/as. Con el entorno
estable (primer caso), juegos con paracaidas o dar el mayor nimero de pases con un disco volador. Conel
entorno inestable (segundo caso), en el medio natural.

C A 1 y CAI: hay incertidumbre respecto a compafieros/as y adversarios/as. Con el entorno estable,
cualquier juego colectivo de cooperacion-oposicién, como por ejemplo “Los diez pases” o “El brilé” en

una polideportiva. Con el entorno inestable (segundo caso), en la naturaleza.

Segun FAMOSE.

Este autor, representante de la escuela francesa, divide las tareas en:

1.- Tareas no definidas: se explica el acondicionamiento del medio. Hay tres posibilidades:

Tipo 1: se da solo el acondicionamiento. Por ejemplo, dejar diversos objetos en el suelo sin una estructura
determinada, al azar, y el alumnado coge los que quiere y los manipula como le apetece.

Tipo 2: ademas del acondicionamiento, se da el material. Por ejemplo se reparten discos voladores, y que
cada uno/a los manipule como quiera.

Tipo 3: a los elementos anteriores se afiade una consigna de exploracion. Por ejemplo, “;se 0s ocurren

mas maneras de jugar con el disco volador?” “;Quién propone nuevas formas de movimiento con é1?”...

2.- Tareas semidefinidas: se explica el objetivo a conseguir, pero no se da un modelo. Hay dos tipos:

Tipo 1: solo se da el objetivo. Por ejemplo, se reparte por el suelo diverso material, y hay que encestar
cualquier material en la canasta (balones, indiacas, discos voladores...).
Tipo 2: ademas del objetivo a conseguir, se da el material a utilizar. Por ejemplo, lanzar a canasta las

pelotas de psicomotricidad, desde cualquier lugar.

3.- Tareas definidas: se da un modelo a imitar y reproducir. Hay dos tipos:

Tipo 1: son ejercicios que no constituyen un problema motor para el alumnado. Por ejemplo, lanzar a
canasta desde la linea de triple.
Tipo 2: todos los apartados estan especificados. Por ejemplo, coger un balon de baloncesto, dar 4 botes, 2

pasos y entrar a canasta por el lado derecho, dejando el bal6n en bandeja.
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3.- ANALISIS DE LAS HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

Al plantearnos qué tipo de habilidades, destrezas o tareas motrices llevar a la practica con nuestros
alumnos/as desde el punto de vista docente, cabe preguntarse cuéles son las caracteristicas que dan una mayor o
menor complejidad a las mismas. Por ello, a lo largo de este apartado se analizaran los tres mecanismos que se
deben dar en los aprendizajes a realizar (percepcion, decision y ejecucion).

Se desarrollara el modelo de aprendizaje motor de MARTENIUK, que es el de procesamiento de la
informacién. Se analizan diferentes fases: percepcion, decision y ejecucion. La nueva respuesta se convierte en

emisién de informacién, que nuevamente sera percibida, cerrando asi el ciclo (retroalimentacion).

ORGANOS DE RESPUESTA

i » Organos
INFORMACION »| LOSSENTIDOS P PERCEPCION P DECISION P EJECUCION » O

efectores)
(Sensaciones)
A

CONOCIMIENTO DE LA EJECUCION
Nosotros captamos la informacién del medio externo por los exteroceptores, que son los sentidos,
(principalmente la vista, el oido y el tacto) y del medio interno por los propioceptores, que son los receptores que
tenemos en los musculos, tendones y ligamentos. Una vez que percibimos ambos medios (tanto el entorno como
nuestra situacion en él) decidimos cual es la respuesta motriz mas adecuada a la situacién, y la ejecutamos,
llevandola a la practica. Sabiendo qué resultados tuvo esa respuesta obtenemos una informacién que nos sirve para

ajustar mejor nuestra ejecucion en una situacion similar. Esto es el feed-back o retroinformacion.

3.1.- Mecanismo de percepcion

Se tendran en cuenta varios factores para analizar las tareas motrices que queremos que se aprendan:
e Numero de estimulos a los que se deben atender: segun los ciclos de Primaria:
- En 1% ciclo se realizaran las actividades en espacios conocidos y estables, para que la percepcion sea
simple. Los desplazamientos seran variados.
- En 2° ciclo la percepcién serd mas compleja, con entornos diferentes y adaptaciones a los
desplazamientos de nuestros comparieros/as. Se utilizaran formas de desplazamiento no habituales.
- En 3 ciclo se modifican los medios (acuético, por ejemplo), empleandose distintos materiales y
aumentando los estimulos externos.
e Dominio espacio-temporal:
- En 1% ciclo se considera al alumno/a el centro, girando la percepcion espacial en torno a él, asi como
secuencias temporales simples.
- En 2° ciclo mejoran las percepciones espaciales, situando objetos en relacién unos con otros, y la
percepcién temporal, asociando los acontecimientos vividos a una duracion.
- En3*ciclo evoluciona la percepcion espacial, pudiendo orientarse en movimiento con relacion a otras

perspectivas, y la temporal, creando ritmos y combinando los aprendidos.
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3.2.- Mecanismo de decision

Tendremos en cuenta las posibilidades y limitaciones de los alumnos/as en cada etapa y curso. Cuando
nosotros como maestros/as planteamos un problema motriz, el alumno/a selecciona posibles soluciones, pero para
ello debe estar en disposicion de entender el problema y elegir la respuesta.

Para entender el problema, estara bien planteado, y dentro de las posibilidades cognitivas del alumno/a;
para elegir la respuesta, tendra un bagaje motor suficiente para el problema planteado; para decidirse, ademas, enel
momento oportuno, tendra una cierta capacidad de reaccion.

Por eso, para analizar las tareas hay que ver qué posibilidades tiene el alumno/a de entender el problemay
si tiene adquiridos los esquemas basicos de cdmo y cuando responder. Seguln los cursos:

- En2°ciclo se inicia un desarrollo de la capacidad de reflexion en dos direcciones temporales: hacia atras
(pasado) y hacia delante (futuro), pudiendo “memorizar” la experiencia anterior, la presente y la
anticipacion de la futura. Se pasa de una imagen del propio cuerpo y movimiento reproductoray mimética
(primer ciclo) a una creadora y anticipadora.

- En3%ciclo, ante la presentacion de un problema pueden elaborar varias respuestas de manera econémica

y eficaz, e individualmente o en grupo adoptar la mas apropiada de las circunstancias.

3.3.- Mecanismo de ejecucion

Respecto a este mecanismo hay que considerar dos componentes necesarios a la hora de ejecutar una tarea
motriz: el cuantitativo o condicion fisica y el cualitativo o habilidad. Por ejemplo, es més importante aprender
correctamente la técnica circular de carrera, que desarrollar especificamente la resistencia (aunque indirectamente
se haga). La condicion fisica serd enfocada por el maestro/a como elemento cuantitativo y condicionante para el
desarrollo de habilidades y destrezas, siendo desarrollada de forma globalizada.

- En 1% ciclo atenderemos a las ejecuciones de las tareas.

- En 2°ciclo le daremos méas importancia a las adquisiciones de los esquemas motores adecuados a cada
situacion concreta y diversa, pidiendo cierta calidad de ejecucion en los ya conocidos.

- En 3% ciclo se seleccionaran y elaboraran los esquemas mas econdmicos y eficaces de las habilidades y

destrezas basicas, ya que se supone una mayor coordinacién, equilibrio, control y dominio motor y

corporal.
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4.- DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES EN EDUCACION PRIMARIA

SANCHEZ BANUELOS distingue tres fases en el desarrollo de las habilidades motrices:
o Desarrollo de habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales: De los 4 a los 6 afios.
¢ Desarrollo de las habilidades motrices basicas: desde los 6 hasta los 9 afios.

e Iniciacion a las tareas motrices especificas: desde los 9 hasta los 14 afios.

Como podemos observar, las tres fases citadas estan enmarcadas en unas edades que se corresponden con
la Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. Asi, el desarrollo de habilidades perceptivas a través de tareas
motrices habituales debe darse entre los 4 y 6 afios (en la etapa de Educacion Infantil). Las habilidades motrices
bésicas se trabajaran entre los 6 y 9 afios, coincidiendo con primer y segundo ciclos de Educacion Primaria, y las
especificas entre los 9 y 14 afios (tercer ciclo de Primaria y primer y segundo cursos de Secundaria).

Atendiendo a la legislacién vigente, en Educacion Infantil se hara un trabajo global, primando los aspectos
perceptivos, pasandose en los primeros cursos de Primaria a desarrollar las habilidades motrices basicas por medio
de juegos y tareas, como base para una iniciacion deportiva que se lleva a cabo sobre todo en el tercer ciclo, lo que
implicaria la practica de habilidades especificas. De ahi la importancia de esta clasificacion.

A continuacién se explica mas detalladamente cada fase.

4.1.- Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales

“Las tareas motrices habituales son las conectadas con la experiencia motriz del nifio/a dia a dia;
aquellas que realizan cotidianamente” (SANCHEZ BANUELOS). Por ejemplo la marcha, carrera, salto,
“sostener”, “empujar”... para potenciar el caracter exploratorio. El objetivo es mejorar los aspectos perceptivos
implicados en la ejecucion motriz (somatognosia o0 conocimiento del propio cuerpo y exterognosia 0 conocimiento

del entorno).

4.2.- Desarrollo de las habilidades motrices basicas

Se fijan los patrones motores de las habilidades habituales y se adquieren formas de movimiento
diferentes. Las habilidades motrices basicas son la base de nuestra ejecucién motriz; elementos motores que se
combinan y adaptan a diversas condiciones de realizacion, y dan lugar a una gran variedad motriz.

Aunque el ser la base para futuros patrones de movimiento no es la Unica finalidad del trabajo de
habilidades motrices basicas, sino que su trabajo conlleva la mejora de una serie de mecanismos y habilidades,
implicadas de forma general en el movimiento humano.

Las habilidades motrices basicas, segin SANCHEZ BANUELOS, son:

e Habilidades y destrezas motrices con el cuerpo: mejoran el esquema corporal, la percepcion y

estructuracién espacio-temporal y la coordinacién y equilibrio.
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- Desplazamientos: incluyen el traslado del cuerpo de un punto a otro, utilizando como medio el
movimiento corporal. Pueden ser activos (el sujeto aporta energia), que son marcha, carrera,
cuadrupedia, reptacion propulsiéon y trepas, o pasivos (las fuerzas externas contribuyen al
desplazamiento), que son deslizamientos y transportes.

- Saltos: implican un despegue en la superficie de desplazamiento, quedando el cuerpo suspendido
momentaneamente en el aire. Pueden ser verticales u horizontales, con impulso previo o sin él, con
una o dos piernas... Tienen tres fases: impulso (batida), vuelo y caida, pudiendo haber una carrera
previa.

- Giros: son rotaciones efectuadas alrededor de los diferentes ejes corporales: anteroposterior (por
ejemplo, una rueda lateral), transversal (voltereta adelante o atras) y vertical o longitudinal (girar en
el suelo sobre si mismo). Se pueden clasificar segun el eje de giro o0 segln la relacion del cuerpo con
la superficie de apoyo (en suspensién, con agarre de manos...).

e Habilidades y destrezas motrices con objetos: mejoran el esquema corporal, la percepcion y
estructuracion espacio-temporal, la coordinacidn en general y la capacidad de ejecucion.

- Lanzamientos y recepciones: implican el control o desplazamiento, con un segmento corporal o
instrumento, de un objeto mavil. Por ejemplo lanzar, impactar, conducir, dejar, transportar, rodar,

botar, recepcionar, controlar o despejar.

CASTANER y CAMERINO (2006) dividen estas habilidades motrices bésicas segtn su funcion:
o Habilidades locomotrices: implican desplazamiento del cuerpo de un punto a otro, conjugando los
diferentes elementos espaciales.
¢ Habilidades manipulativas: movimientos de manipulacién gruesa producidos por la capacidad de imprimir
fuerza a los objetos y de recibir la propia de los objetos con los que interactuamos.
o Habilidades de estabilidad: requieren una constante adecuacién espacio-temporal del cuerpo, que supone
la superacién de la fuerza de la gravedad y que da lugar a una blsqueda constante de una estabilidad, tanto

estatica como dinamica.

4.3.- Iniciacion a las tareas motrices especificas

La tarea motriz especifica es una “actividad fisica centrada en torno a la consecucién de un objetivo
concreto y enmarcada por unos condicionamientos precisos y definidos en su realizacion” (SANCHEZ
BANUELOS). Corresponden a las habilidades deportivas, que son un tratamiento mas singular y complejo de los
movimientos basicos. El nivel de dificultad, tanto en su escala de percepcién, como de decision y ejecucidn, exige
un tiempo duradero para el aprendizaje. Si las habilidades anteriores no han tenido un correcto afianzamiento por
parte del alumno/a, sera dificil lograr buenos resultados.

En las tareas especificas de caracter ludico-recreativo se puede diferenciar entre las habilidades motrices

utilizadas en los deportes y las utilizadas en las danzas.
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5.- RELACION DE LAS HABILIDADES CON ASPECTOS CURRICULARES Y LEGISLATIVOS

5.1.- Las habilidades v su vinculacién con el curriculo de Educacién Primaria

El Decreto 155/2022, del 15 de septiembre, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de
Educacién Primaria en Galicia, otorga mucha importancia al desarrollo de las habilidades.

> Enlos objetivos de &rea se nombran de manera directa las habilidades, como por ejemplo en el objetivo 2.
En él se hace referencia a las habilidades y destrezas motrices, asi como los procesos de percepcion,
decision y ejecucidn, adecuados a los objetivos de diferentes situaciones.

> Atendiendo a los bloques de contenidos, podemos relacionar las habilidades de manera directa con el
Blogue 3. “Resolucién de problemas motrices™, ya que propone la préctica de habilidades motrices basicas
enel 1°"y 2°ciclos, iniciandose en las habilidades motrices especificas en el 3* ciclo. En cualquier caso, la
importancia del trabajo de las habilidades esta relacionado de manera indirecta con los otros bloques de

contenido.

5.2.- Las habilidades v las competencias clave

A raiz de la publicacién de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) y para equipararse
a otros sistemas educativos europeos, surgid el concepto de competencia, que se mantiene actualmente con la Ley
Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la LOE (LOMLOE).

La referencia mas actualizada para describir las competencias es Decreto 155/2022. En él se dice que “las
competencias clave son los desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda
progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo y afrontar los principales retosy desafios globales
y locales”. Las competencias clave son 8: Comunicacion linguistica (CCL); Competencia plurilingiie (CP);
Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM); Competencia digital (CD);
Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA); Competencia ciudadana (CC); Competencia

emprendedora (CE); Competencia en conciencia y expresién culturales (CCEC).

Todas las areas deben contribuir a su adquisicion. Pero, ¢qué relacion tienen las habilidades con ellas?:

¢+ Competencia ciudadana (CC): el desarrollo de las habilidades se asocia a la salud y calidad de vida, por lo
que se relacionan con un estilo de vida saludable acorde a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
2030, aspectos que estan englobados en esta competencia.

+ Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM): se vincula con las
habilidades por los aspectos cientificos que influyen en su desarrollo, ademas de que la salud entra dentro

de esta competencia.
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5.3.- Las habilidades v los programas educativos de la Conselleria

La Conselleria de Educacion, Ciencia, Universidades y Formacion Profesional oferta anualmente varios
programas educativos. En relacion con este tema, podriamos destacar la Resolucién del 3 de septiembre de 2025,
que regula el Plan Proxecta+ para el curso 2025/26. Este plan esta dirigido a fomentar la innovacion educativa a
través de programas que fomenten el trabajo cooperativo, interdisciplinar y competencial, ademas de estar
comprometidos con la consecucién de los objetivos de desarrollo sostenible de la Agenda 2030 de las Naciones
Unidas. De los programas del Proxecta+, se destaca:

e Proxectos de Vida Activa e Deportiva— PVAD: el programa consiste en disefiar, ejecutar y evaluar un
proyecto relacionado con los habitos de vida activa y saludable, buscando el incremento diario de
actividad fisica que realiza el alumnado, fuera y dentro del centro, asi como la medicion del impacto que
tiene este incremento de actividad fisica realizada en su salud. Las modalidades son:

o0 DAFIS: valoracion de la condicion fisica a través de tests estandarizados.

o0 Mais e mellor actividade fisica (MMAF): incremento de la carga de actividad fisica lectiva,
trabajando de forma compartida con otras materias.

0 Movete+: fomento de la actividad fisica a través de actividades con masica y movimiento.

0 Xogos Deportivos en Idade Escolar (XOGADE): participacion en submodalidades de actividad
deportiva escolar.

0 Milla diaria: realizacion de una milla diaria (andando/trotando) dentro del horario lectivo.

o Camifa/en bici & escola: disefio de rutas seguras para ir al colegio andando o en bici.

5.4.- Las habilidades y propuestas innovadoras en el aula de EF

La innovacion en educacién es un proceso permanente, original e intencional de busca de mejora de la
calidad educativa y de los aprendizajes del alumnado; uno de sus aspectos estructurales que incumben, sobre todo,
a los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Uno de los factores para evaluar la competencia motriz son las habilidades motrices basicas. Para conocer
el grado y desarrollo de las mismas, profesionales de la Universidad de Santiago de Compostela (USC) y de la
UVigo crearon una app llamada “Alfamov”, que nos permite conocer el nivel de habilidades de nuestro alumnado.
Esta aplicacion divide las habilidades motrices bésicas, basandose en la clasificacion de CASTANER vy
CAMERINO (2006), en: habilidades manipulativas, habilidades locomotrices y habilidades de estabilidad.

6.- CONCLUSION
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