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| 0. INTRODUCCION

El tema 11 resulta clave para la practica docente en Educacién Infantil, tanto en el
primer ciclo (0-3 afios) como en el segundo (3-6 afos), al constituir la base para
desarrollar al maximo las potencialidades del alumnado, como sefialan autores como
Coll (1991) o Gardner (1993).

La Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), que modifica parcialmente la LOE 2/2006, regula
esta etapa en el Titulo |, Capitulo I. En sus articulos 12 a 15 se recogen los principios
generales, los objetivos, la ordenacion pedagdgica, la oferta de plazas y la gratuidad
de la etapa. Las capacidades que deben adquirir los nifios y nifias estan expresadas en
los objetivos generales (art. 13 LOMLOE, art. 7 RD 95/2022 y art. 7 Decreto 150/2022),
y se concretan a través de los elementos del curriculo.

Este tema se relaciona estrechamente con otros del temario, como el 14
(programacion), el 15 (funcién docente) o el 16 (organizacion de espacios y tiempos),
completando asi una visién integral de la intervencién educativa.

A lo largo del desarrollo se abordaran el concepto de capacidad, las caracteristicas
de la etapay del alumnado, la estructura curricular y sus elementos —objetivos, areas,
contenidos, competencias clave, principios metodolégicos y evaluaciéon—, incluyendo
ejemplos practicos aplicables en el aula.
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1. CONSECUCION DE LAS CAPACIDADES GENERALES DE
LA ETAPAMEDIANTE LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE
LAS AREAS DEL CURRICULO DE EDUCACION INFANTIL

11. El desarrollo de las capacidades en educacion
infantil

El término capacidad se entiende como la “aptitud para hacer, conocer y sentir” (MEC,
1992), y se concreta a través de los objetivos educativos, formulados como
capacidades. Segun autores como Coll (1991) y el propio MEC, existen cinco grandes
tipos de capacidades:

TIPO DE CAPACIDAD DEFINICION Y APLICACION

Permiten comprender, razonar, imaginar, crear y
relacionar contenidos.
INTELECTUALES O ¢ Ejemplos: trabajo con habilidades de pensamiento
COGNITIVAS (Lipman - Filosofia para nifios), aprendizaje significativo

(Ausubel), globalizacién (Decroly), inteligencia
cinestésica (Gardner).

Posibilitan el control corporal y el descubrimiento del
cuerpo como herramienta de accion y resolucién de
MOTRICES tareas.

+ Ejemplos: psicomotricidad relacional (Lapierre), juego
libre (Pikler), inteligencia corporal (Gardner).

DE EQUILIBRIO Implican una actitud de confianza, una imagen positiva
PERSONAL O de si mismo y valoracién de la identidad.
AFECTIVAS * Ejemplo: inteligencia emocional (Goleman).
Favorecen la calidad de las interacciones sociales y la
DE RELACION cooperacion.
INTERPERSONAL ¢ Ejemplo: recursos como la coleccién Valores de Oro

(Editorial Palabras Aladas).

Permiten sentirse miembro de distintos grupos y actuar
DE INSERCION Y en ellos con autonomia.

ACTUACION SOCIAL ¢ Ejemplos: estructuras cooperativas (Kagan, Johnson

& Johnson, Pere Pujolas).

La LOMLOE, en su preambulo y en el articulo 13, subraya que la educacién debe
desarrollar al maximo las capacidades de cada persona. En Galicia, el Decreto
150/2022 (art. 4) establece que se deben trabajar de manera integrada las distintas
dimensiones del desarrollo: fisica, emocional, afectiva, social, cognitiva, artistica y
sexual, fomentando la autonomia personal, una identidad positiva y la educacién en
valores civicos.

En relacidon con el equilibrio afectivo y personal, debe garantizarse el respeto a la
diversidad y la identidad de género. El Protocolo educativo para garantizar la igualdad,
la no discriminacién y la libertad de identidad de género insta a crear espacios seguros
donde el alumnado pueda expresarse con libertad, especialmente en actividades
ligadas a la construccién del “yo”.
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Por su parte, la educacion en valores civicos ha de abordarse de forma transversal y
conforme al Plan de Convivencia (Ley 4/2011 y Decreto 8/2015), promoviendo el
respeto, la igualdad, la sostenibilidad y la paz.

Para favorecer el desarrollo de todas estas capacidades, la programacién didactica
debe ser coherente, flexible y adaptada a las caracteristicas del grupo. En algunos
casos sera necesario diseflar adaptaciones curriculares especificas o programas
individualizados para alumnado con necesidades educativas especiales (NEAE),
conforme al Decreto 229/2011y la Orden de 8 de septiembre de 2021.

En definitiva, la planificacién educativa debe partir de un conocimiento profundo del
curriculo y del alumnado, lo cual se desarrollara en los siguientes epigrafes.

1.2. Educacion infantil. Caracteristicas de la etapa y de
los alumnos/as.

La Educacién Infantil es la primera etapa del sistema educativo y tiene caracter
educativo y voluntario en ambos ciclos (art. 12, LOMLOE). Atiende al alumnado desde
el nacimiento hasta los seis afios, con la finalidad de contribuir al desarrollo fisico,
afectivo, social, cognitivo y artistico, asi como a la educacidén en valores civicos para
la convivencia.

Segun el articulo 14 de la LOMLOE y el articulo 3 del Decreto 150/2022, esta etapa se
organiza en dos ciclos:

e Primer ciclo: 0 a 3 afios.
e Segundo ciclo: 3 a 6 afios.

Se contempla la posibilidad de flexibilizar la duracion de la etapa en funcién de las
necesidades del alumnado, conforme al articulo 9 del Decreto 229/2011y el articulo
58 de la Orden de 8 de septiembre de 2021:

e Reduccién en casos de altas capacidades.
e Ampliacion en casos de necesidades educativas especiales (hasta los 7 afios).

Es fundamental resaltar el caracter educativo de ambos ciclos, dejando atras la
vision asistencial. Dicho caracter se recogerd en una propuesta pedagoégica elaborada
por todos los centros que impartan Educacion Infantil (art. 14, LOMLOE).

PRIMER CICLO (0-3 ANOS)

Este ciclo se centra en la construcciéon de la identidad, el dominio corporal, la
autonomia basica y las primeras relaciones sociales y comunicativas. El nifio se
encuentra, segun Piaget (1972), en el periodo sensoriomotor, avanzando hacia el
preoperacional hacia el final del ciclo.

e Ejemplo de actividad: cesta de los tesoros con materiales naturales para
fomentar exploracién sensorial, autonomia y lenguaje emergente.
e Profesorado habilitado (segliin RD 132/2010 y Decreto 329/2005):
o  Técnicos Superiores en Educacién Infantil
o Maestros/as de Infantil
o Licenciados en Pedagogia/Psicopedagogia (como maestros de apoyo)
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e Ratios:
o 0-1aino: 8 alumnos/as
o 1-2 afos: 13 alumnos/as
o 2-3 afios: 20 alumnos/as

SEGUNDO CICLO

En este ciclo se consolidan las capacidades desarrolladas en el primer ciclo, con
especial atencion a las habilidades sociales, fundamentales para la vida en
comunidad. Se promueve el desarrollo de las competencias clave, con énfasis en el
aprender a sery el aprender a hacer, sin perder de vista los pilares recogidos por la
LOMLOE: aprender a conocer y aprender a convivir.

A medida que el alumnado amplia su repertorio lingiistico, se fomenta el uso del
lenguaje en situaciones contextualizadas y funcionales, a través de rutinas,
conversaciones guiadas o proyectos compartidos. También se potencia la autonomia
personal y la interaccién con el entorno, en coherencia con las orientaciones
pedagdgicas del drea de descubrimiento y exploracion del entorno (Decreto 150/2022).

Por ejemplo, si el centro se ubica en una zona vinicola, puede desarrollarse un
proyecto sobre la vendimia, que incluya actividades como visitas a plantaciones,
recogida de uvas o encuentros con personas expertas que expliquen el proceso de
elaboracién del vino. Esta propuesta globalizada permite integrar dareas y
competencias de forma vivencial.

En cuanto al profesorado, este ciclo debe ser impartido por maestros/as
especialistas o graduados en Educacion Infantil, segun el Real Decreto 132/2010.
La ratio se regula en el articulo 40 de la Ley 5/2024, y puede incrementarse hasta un
10% en casos de traslado o incorporacidn tardia, conforme al articulo 87 de la
LOMLOE.

PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS

La participacién de las familias es un pilar esencial durante toda la etapa. Segun el
articulo 12 de la LOMLOE, los centros deben colaborar estrechamente con ellas, y esta
implicacion se refuerza en toda la normativa relacionada con la etapa. Tal como
recoge el articulo 18 del Decreto 150/2022, es obligatorio informar periédicamente a
las familias sobre el progreso del alumnado, con una valoracién por areas al menos
una vez por trimestre. Esta colaboraciéon puede ser tanto formal (entrevistas,
informes) como participativa, por ejemplo, a través de talleres como cuentacuentos
semanales organizados por el equipo de biblioteca.

| 1.3. El curriculo

El curriculo, segun el art. 6 de la LOMLOE, organiza los procesos de ensefianza-
aprendizaje a través de sus elementos esenciales: objetivos, competencias,
contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacién. En Educacién Infantil, su
finalidad es favorecer el desarrollo integral del alumnado y prepararlo para una
ciudadania activa, inclusiva y democratica (art. 2, Decreto 150/2022).
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e LGE (1970): primera ley general de educacién en Espaia.

e LOXSE (1990): introdujo el enfoque por objetivos y contenidos.

e LOCE (2002): aposté por un modelo mas centralizado y exigente.

e LOE (2006): establecié las competencias basicas y la atencién a la diversidad.

e LOMCE (2013): reforzdé la evaluacion externa y los estandares de aprendizaje.

e LOMLOE (2020): actualiza el curriculo desde un enfoque competencial,
globalizado, inclusivo y emocionalmente significativo.

A continuacién, se define cada uno de los elementos que lo conforman:

Elemento Definicidn y referencias Ejemplo de aplicacion
Expresan las capacidades que se espera que | “Adquirir progresivamente
el alumnado desarrolle al finalizar la etapa. | autonomia en sus actividades
Objetivos @ LOMLOE art. 13, RD 95/2022y D. habituales”, que se trabaja mediante
150/2022 art. 7. rutinas como vestirse solo, ir al bafio
o recoger los materiales.
El curriculo se organiza en tres areas En una actividad de cocina en el aula
Areas de interrelacionadas (D. 150/2022, art. 9):1) se trabajan simultdaneamente

experiencia

Crecimiento en armonia2) Descubrimiento y
exploracion del entorno3) Comunicacién y
representacién de la realidad

motricidad (armonia), mediday
clasificacion (entorno) y vocabulario
{comunicacién).

Contenidos

Se organizan en bloques dentro de cada
areay se orientan al desarrollo de las
competencias. Incluyen conocimientos,
destrezas y actitudes.

“Expresar emociones” (crecimiento
en armonia) a través de cuentos y
juegos simbélicos.

Criterios de
evaluaciony
saberes
basicos

Permiten valorar el progreso del alumnado
y estdn asociados a los contenidos. Se
centran en procesos y no en resultados
cerrados.

“Muestra estrategias de regulacion
emocional” tras una discusién con un
compafiero durante un juego.

Competencias

Conjunto de conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para el desarrollo
personal y social.

La competencia “aprender a
aprender” se trabaja al proponer
pequefios retos en grupo (por

clave «# Basadas en la Recomendacién del ejemplo, clasificar objetos naturales
Consejo de la UE (2018). por tamafos y formas).
Directrices metodolégicas (D. 150/2022, art. | Actividad con tuff tray sobre la
. . 15) que incluyen el juego, el enfoque primavera: tierra, insectos, flores y
Orientaciones

pedagdgicas

globalizador, la experimentacion, la
afectividad, la inclusidn, la igualdad y el
respeto a la diversidad.

lupas para observar. Se combinan las
tres dreas del curriculo.

Evaluacion

Es continua, global y formativa. Se centra
en los procesos de aprendizaje y no en
resultados cuantificables.

# D. 150/2022 art. 16 y Orden de 30 de
mayo de 2023.

Registro mediante rubrica del uso
del lenguaje oral durante la
asamblea, valorando progresos
individuales.
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En definitiva, el curriculo de Educacién Infantil esta concebido para ofrecer una
enseflanza coherente, globalizada y adaptada a las necesidades del alumnado,
integrando sus distintos elementos de forma flexible y significativa. Las propuestas
educativas deben partir del juego, la experiencia y la emocién, promoviendo asi un
desarrollo integral en un entorno seguro, afectivo e inclusivo.

1.3.1. Desarrollo del curriculo: concrecion curricular vy
programacion

El desarrollo del curriculo en los centros educativos se articula a través de distintos
niveles de concrecion, que permiten adaptar la normativa a las caracteristicas del
contexto y del alumnado. Estos niveles garantizan la coherencia, la flexibilidad
metodolégica y la atencién a la diversidad.

Nivel Instrumento Referencia normativa
Estatal Fija los elementos bésicos del curriculo para  LOE/LOMLOE
todo el Estado. RD 95/2022
Auton.c»r.mco Establ.ece el curriculo gallego de Educacién D.150/2022, art, 1-2
(Galicia) Infantil.
Centro Concrecion curricular: documento aprobado
. en claustro que recoge las decisiones  D.150/2022, art. 13-14
educativo ; o
comunes que guian la practica docente.
Programaciones didacticas: adaptan el  Decreto 150/2022
Nivel/Aula curriculo a cada grupo. Se elaboran en la  Orden de 8 de mayo de

aplicacién PROENS. 2025

Asimismo, los centros cuentan con flexibilidad para organizar las areas, ensefianzas,
tiempos y espacios, asi como para la metodologia, para personalizar al maximo el
proceso de ensefianza aprendizaje a cada realidad (art. 12).

CONCRECION CURRICULAR

La concrecién curricular es el marco comun del centro educativo que establece
criterios para garantizar la coherencia pedagdgica entre los distintos 6rganos
docentes. Debe incluir, al menos:

a) Adecuacién de los objetivos de etapa al contexto del centro.

b) Contribucién a la adquisicién de las competencias clave.

c) Criterios para la incorporacién de elementos transversales.

d) Criterios generales sobre metodologia.

e) Criterios generales sobre materiales y recursos didacticos.

f)  Criterios para el disefio de actividades complementarias.

g) Criterios generales para la evaluacion.

h) Decisiones y criterios generales para la elaboracién y evaluacion de
programaciones didacticas.

i) Criterios para participacién del centro en proyectos, planes y programas (por
ejemplo, Plan Proxecta).

j) Procedimiento para la revision, evaluaciéon y modificacién de la concrecidn
curricular.

[
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PROGRAMACIONES DIDACTICAS

Los centros docentes adaptaran el curriculo oficial mediante las programaciones
didacticas para cada una de las areas (puede hacerse una combinada) siguiendo las
decisiones y criterios generales establecidos en la concrecién curricular, y teniendo
en cuenta lo dispuesto en los correspondientes reglamentos organicos. Se realizaran
en la aplicacién PROENS (Orden de 8 de mayo de 2025, por la que se aprueba el
calendario escolar), e incluirdn como minimo:

- Introduccién

- Objetivos de drea y su contribuciéon al desarrollo de las competencias

- Unidades didacticas

- Metodologia: concreciones y materiales y recursos.

- Evaluacién: procedimiento para la evaluacién inicial y criterios de valoracion del
desarrollo y de los aprendizajes.

- Medidas de atencién a la diversidad.

- Transversal: concrecion y actividades complementarias.

- Préctica docente: evaluacién del proceso de ensefianza y de la practica docente
(mediante indicadores de logro) y el procedimiento de seguimiento, evaluacién y
propuestas de mejora de la programacién.

| 1.4. Los objetivos generales de etapa

Los objetivos generales de la etapa de Educacidn Infantil recogen las capacidades
que los nifios y nifas deben desarrollar a lo largo del proceso educativo. Tal y como
establece la LOMLOE (art. 13), el Real Decreto 95/2022 (art. 7) y el Decreto 150/2022
(art. 7), estos objetivos han de entenderse como procesos de desarrollo, no como
metas cerradas, y deben abordarse de forma globalizada, desde todas las areas del
curriculo.

La Educacién Infantil contribuira a que el alumnado:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demds en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

g) Iniciarse en las habilidades (dgico-matematicas, en la lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

h) Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que promueven la igualdad de
género.

A partir de los emanados por el Real Decreto 95/2022 en el Decreto 150/2022 (art. 7)
se afade el siguiente:

i) Conocer y valorar las singularidades culturales, linglisticas, fisicas y sociales de
Galicia, poniendo de relevancia las mujeres y hombres que realizaron aportaciones
importantes a la cultura y a la sociedad gallegas.
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Estos objetivos orientan la accién educativa y se concretan posteriormente en los
objetivos especificos de cada una de las tres adreas de experiencia, siendo communes
para ambos ciclos de la etapa. Su desarrollo requiere una programacién flexible,
lidica y afectiva, basada en la observacién continua del alumnado y en su
participacion activa.

| 1.5. Areas de experiencia

Las ensefianzas de la etapa de Educacion Infantil se organizan en areas de
experiencia, vinculadas a dmbitos propios del desarrollo infantil. Estas areas no
deben entenderse como compartimentos estancos, sino como dimensiones
interrelacionadas que han de abordarse desde una perspectiva globalizadora
(Decreto 150/2022, art. 9).

Cada area incluye una introduccién, objetivos (comunes a ambos ciclos), criterios de
evaluacion, contenidos organizados en bloques y orientaciones pedagdgicas. El disefio
curricular del segundo ciclo se completa con el desarrollo de saberes basicos,
vinculados a las competencias clave.

| 1.5.1. Area de comunicacién y representacién de la realidad

Esta drea promueve que el alumnado se relacione con su entorno utilizando diversos
lenguajes: oral, escrito, artistico, corporal, musical, visual y digital. La oralidad se
considera el principal vehiculo comunicativo, aunque también se fomenta el interés
por la lengua escrita desde situaciones funcionales.

Se contempla la multiculturalidad, el plurilingliismo y la creatividad como ejes
vertebradores. El uso de la literatura infantil, el juego dramatico, las narraciones y la
expresion artistica permite canalizar emociones, enriquecer el pensamiento y
construir significados.

| 1.5.2. Area de crecimiento en armonia

Esta area se centra en las dimensiones personales y social del alumnado, para el cual
el cuerpo es el principal vehiculo para tener experiencias con el entorno. Por ello, es
fundamental trabajar el dominio y cuidado del mismo, para adquirir un esquema
corporal ajustado. Asi, teniendo en cuenta los diferentes ritmos madurativos, el
desarrollo psicomotor sera trabajado desde el aula, buscando asi una progresiva
autonomia y ser conscientes de sus posibilidades de accién y limitaciones. En
consonancia, las experiencias que se propongan desde el aula deben buscar la
actividad fisica ajustada a sus ritmos e intereses, y se prestara especial atencién a las
representaciones graficas que nifios y nifias hagan de sus cuerpos. Por otra parte, la
formacién de la personalidad es fundamental, y se prestard especial atencién a la
identidad de género y al desarrollo de la afectividad, siendo los sentimientos y las
emociones protagonistas en el dia a dia de cada aula de infantil.
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| 1.5.3. Descubrimiento y exploracién del entorno

El alumnado debe explorar la realidad que les rodea para comprender el entorno
fisico, natural y social que los rodea, por lo que se deben proponer actividades para
fomentar este proceso de descubrimiento, siempre con actitudes de respeto y
cuidado. En esta area, las nociones légico-matematicas serdn herramientas basicas
para el descubrimiento del entorno y de los objetos que lo componen, junto con la
formulacion de hipdtesis y la curiosidad. Asi, se procurard también una socializacién
mas alla del vinculo familiar para descubrir el entorno cultural y todo lo que el mismo
nos ofrece con su diversidad.

| 1.6. Objetivos por cada area de experiencia

A continuacidn, se recogen los objetivos por cada area:

Comunicacién y representacion de la realidad

OBX1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la exploraciéon
y del uso de su repertorio comunicativo para expresar sus necesidades e intenciones y para
responder a las exigencias del entorno.

OBX2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en conocimientos y
recursos de su propia experiencia para responder a las demandas del entorno y construir
nuevos aprendizajes.

OBX3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa utilizando diferentes
lenguajes, descubriendo los c6digos de cada uno de ellos y explorando sus posibilidades
expresivas para responder a diferentes necesidades comunicativas.

OBX4. Participar por iniciativa propia en actividades relacionadas con textos escritos,
mostrando interés y curiosidad por comprender su funcionalidad y algunas de sus
caracteristicas.

OBX5. Valorar la diversidad linguistica y dialectal presente en su entorno, asi como otras
manifestaciones culturales, para enriquecer sus estrategias comunicativas y su bagaje
cultural.

Crecimiento en Armonia

OBX1. Progresar en el conocimiento y en el control de su cuerpo y en la adquisicién de
distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una manera segura
para construir una autoimagen ajustada y positiva.

OBX2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones expresando
necesidades y sentimientos para lograr el bienestar emocional y la seguridad afectiva.

OBX3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus posibilidades y
sentimientos de logro para promover un estilo de vida saludable y ecosocialmente
responsable.

OBX4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la importancia
de la amistad, del respeto, de la diversidad y de la empatia para construir su propia identidad
basada en valores democraticos y de respeto a los derechos humanos.
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Descubrimiento y Exploracién del Entorno
OBX1. Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y colecciones y establecer
relaciones entre ellos, mediante la exploracién, la manipulacién sensorial, el manejo de
herramientas sencillas y el desarrollo de las destrezas l6gico-matematicas para descubriry
crear una idea cada vez mas compleja del mundo.
OBX2. Desarrollar, de manera progresiva, los procedimientos del método cientifico y las
destrezas del pensamiento computacional, a través de procesos de observaciény
manipulacién de objetos, para iniciarse en la interpretacién del entorno y responder de forma
creativa a las situaciones y a los retos que se presenten.
OBX3. Reconocer elementos y fenémenos de la naturaleza mostrando interés por los habitos
que inciden sobre ella para apreciar la importancia del uso sostenible, el cuidado y la
conservacion del entorno en la vida de las personas.
OBX4. Identificar las caracteristicas y funciones de los grupos y organizaciones de la
comunidad, apreciando algunos elementos significativos propios de la cultura gallega como
base para la construccién de la identidad social desde el conocimiento y la valoracién de las
particularidades del mundo circundante.

| 1.7. Contenidos

Como hemos visto, los contenidos son el medio con el que los profesores trabajan
para conseguir los objetivos y paralelamente la consecucién de las capacidades.
Dichos contenidos se distribuyen en 3 dreas o ambitos de experiencia y del desarrollo
infantil y se abordaran por medio de actividades globalizadas que tengan interés y
significado para los nifios/as.

Todo ello deberd articularse bajo una perspectiva globalizadora, por ello, tendremos
que trabajar contenidos que a pesar de estar enmarcados en un area nos posibiliten
el trabajo de las demas.

En la siguiente tabla se destacan algunos de los contenidos, correspondientes a cada
bloque junto a un ejemplo de sus aplicaciones practicas:

Area de Comunicacién y Representacion de la realidad

Contenidos | Aplicaciones practicas

Bloque 1: Intencidén y elementos de la interaccion comunicativa

e Repertorio comunicativo y | El dia a dia en un aula de Educacién Infantil debe tener en
elementos de la comunicacién no | cuenta la importancia de la comunicacion del alumnado, y
verbal. para ello los docentes vamos a ser ejemplos con el modelo

e Comunicacién interpersonal: | lingUistico a emplear.
empatia y asertividad.

e Atencidn, escucha activa, turnos
de didlogo y alternancia.

Bloque 2: Las lenguas y sus hablantes

e Empleo de formulas o expresiones | En Galicia contamos con dos lenguas cooficiales, recurso
que responden a sus necesidades | inmaterial importantisimo que debemos emplear en el dia a
o intereses. dia del aula, tal y como nos indica el Decreto 79/2010.

e Uso del vocabulario de las dos
lenguas cooficiales.

e Aproximacion a la lengua
extranjera.
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Bloque 3: Comunicacién verbal oral. Comprensién-expresién-didlogo

Creacidn de textos o enunciados
orales formales e informales.
Escucha y comprension de
lecturas en voz alta en las dos
lenguas cooficiales.
Discriminacion auditiva y
conciencia fonoldgica.

Las asambleas son el momento privilegiado del aula para el
trabajo de la oralidad, tanto las rutinarias como las que
hagamos en las unidades didacticas o proyectos, gracias a
las cuales podran adquirir nuevo vocabulario.

Bloque 4: Aproximacién a la lengua escr

ita

Creacién de textos escritos en
diferentes soportes.

Dominio progresivo del trazo a
través de la grafomotricidad como
medio de expresion %
comunicacion.

Iniciacion a las estrategias de
bldsqueda de informacién.

Es fundamental para trabajar la lengua escrita en la etapa
el partir de situaciones significativas para ellos. Un
grandisimo recurso para hacerlo es a través de su nombre
propio, con el cual podemos hacer un proyecto junto a los
nombres de sus compafieros y compafieras, ya que es un
elemento motivador a partir del cual pueden entender la
gran funcionalidad de la escrita en su dia a dia.

Bloque 5: Aproximacion a la educacién li

teraria

Acercamiento a textos literarios
orales y escritos con contenido
libre de perijuicios.

Memorizacién y recitado de textos
literarios.

La biblioteca de centro y de aula
como recurso de aproximacién a la
literatura.

Los cuentos y la literatura de transmisién oral deben tener
un papel protagonista en el dia a dia, pues nos va a permitir
acceder al mundo interior de nifios y nifias. Editoriales
como Oqo o Kalandraka, deben estar en toda estanteria
docente que se precie. Tampoco podemos perder de vista
la literatura de transmision oral, de gran riqueza en Galicia.
La pagina web www.orellapendella.gal contiene diversos
recursos.

Bloque 6: Lenguaje y expresién musical

Discriminacion de sonidos e
identificacion de la fuente sonora.
Acercamiento a propuestas
musicales en distintos formatos:
escuchar, cantar, bailar y tocar.

+ El cédigo musical: el sonido, el
silencio y sus cualidades.

La musica debe ser empleada como un lenguaje mas que
permita a nifios y nifias expresar sus sentimientos a través
de la misma y también reconocer sentimientos en si
mismos tras escucharla. Las canciones y el trabajo del
ritmo con el propio cuerpo debe ser base en esta etapa.
También pueden iniciarse en el empleo de instrumentos de
pequefia percusion.

Bloque 7: Lenguaje y expresion plastica y visual

Exploracion de las posibilidades
plasticas y creativas de distintos
materiales especificos e
inespecificos.

Aproximacion a los elementos
basicos de la expresion plastica,
técnicas y procedimientos.
Planificacion de la accién en
producciones plasticas.

La creatividad debe ser basica en esta etapa y debemos
darles diferentes materiales. El rincén del arte debe
adaptarse a la época del curso, por ejemplo, en verano
incluyendo arena, colores azules, conchas y tonos célidos
para que puedan hacer sus creaciones artisticas.
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Bloque 8: Lenguaje y expresién corporal

Exploracion de las posibilidades
expresivas y comunicativas del
propio cuerpo (cara, postura, tono,
gestos...).

Aproximaciéon a los juegos de
expresion corporal y dramatica.
Uso del baile y de la danza como

Podremos llevar a cabo diferentes actividades para la
comunicacién a través del propio cuerpo. Por ejemplo, la
representaciéon de emociones, la danza de canciones
tradicionales o juegos de mimica.

medios de expresion.

Bloque 9: Alfabetizacidn digital

e Aproximacion al uso
aplicaciones vy
digitales con
creacion,
aprendizaje y gozo.

distintos

e Usosaludableyresponsable de las

tecnologias digitales.

e Aproximacion al uso
herramientas digitales
procesos creativos.

herramientas
fines:
comunicacion,

de | En el aula podremos utilizar actividades para iniciar de
manera temprana a los nifios en el uso del ordenador, la
tablet o la pizarra digital. Por ello se tendrd presente el
programa Smart notebook para la creacion de actividades
interactivas, la Tablet para realizar Stop motion (como en
el Plan Proxecta “Nds tamén creamos”) o la técnica
audiovisual Croma, entre otros.

de
en

Area de Crecimiento en Armonia

Contenidos

| Aplicaciones préacticas

Bloque 1: El cuerpo y el control progresivo de este

e Imagen global y
segmentaria del cuerpo:
caracteristicas individuales y
percepcién de los cambios
fisicos.

e Participacién en el juego
como actividad placentera y
fuente de aprendizaje.

e Avance y control progresivo
de la motricidad fina.

Para trabajar este bloque, se puede proponer una actividad en la
que trabajemos la derechay la izquierda, dividendo un papel
continuo en dos y plasmando con pintura de dedos (verde para la
derecha, roja para la izquierda) las manos de los nifios, en cada
lado la derecha o izquierda segun corresponda.

Bloque 2: Equilibrio emocional y desarrollo de la afectividad

e Identificacion y expresion de
sentimientos, emociones,
vivencias, preferencias e
intereses propios y de las
demas personas.

e Desarrollo inicial de habitos
y actitudes de esfuerzo,
constancia, organizacién,
atencion e iniciativa.

e Estrategias para la
resolucion de conflictos y
para el desarrollo de la
resiliencia

El trabajo de las emociones debe ser prioritario dentro del aula
de Educacion Infantil. Deben estar presentes en el dia a dia del
aula, ya desde el momento de asamblea, cuando demos la
posibilidad a los pequeiios de expresar como se sienten, para lo
que podemos usar diferentes lenguajes a mayores del oral para
favorecer esta comunicacién. El libro “Diario de las emociones”
(Anna Llenas) puede ayudarnos también a plantearles actividades
para el trabajo de las mismas.

www.nosoposicions.com.

2025-2026

o

Paxina 14


http://www.nosoposicions.com/

Educacion Infantil

NoS

Oposicidéns

Bloque 3: Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno

Reconocimiento de las
necesidades basicas del
cuerpo.

Colaboracién en el
mantenimiento de
ambientes limpios %
ordenados.

Identificacion de situaciones
peligrosas adoptando
comportamientos
acomodados en la

prevencion de accidentes y
enfermedades.

Se debe favorecer que el nifio vaya adquiriendo en la medida de
sus posibilidades la autonomia necesaria para las actividades
cotidianas para atender a su salud, higiene, vestido y
alimentacion. Podremos utilizar el libro “Medrando Sans. De
bocado en bocado...de xogo en xo0go...” priorizando comida real y
evitando productos ultraprocesados en los calendarios de
merienda que se establezcan. A mayores, podemos apostar por
medidas como los descansos activos después de actividades que
no requieran actividad fisica, asi como por participar en Plans
Proxecta como “Mdvete mais”.

Bloque 4: Interaccion socioemocional en el entorno. La vida con las demas personas

Gestion de su
comportamiento en funcidén
de las necesidades de las
otras personas y de las
normas de funcionamiento
del grupo.

Habilidades socioafectivas y
de convivencia.

Juego simbélico.
Observacién, imitacién vy
representacion de personas,
personajes y situaciones.

Comprende los contenidos relacionados con las formas de
organizacién de los seres humanos que forman parte del
contorno (familia, escuela, barrio, aldea) recogiendo contenidos a
través de los cuales descubren y comprenden progresivamente
las caracteristicas de los grupos humanos, sus formas de vida,
organizacién y acontecimientos. Se puede fomentar mediante el
trabajo colaborativo o la resolucién pacifica de conflictos.

Area de Descubrimiento y Exploracién del Entorno

Contenidos |

Aplicaciones practicas

Bloque 1: Didlogo corporal con el entorno. Exploracién creativa de objetos, materiales y espacios

Identificaciéon de las
cualidades o atributos de
los objetos.

Diferenciacion de formas
planas y tridimensionales:
cuerpos geométricos.
Adquisicion del concepto
de  tiempo en las
actividades cotidianas y su

organizacion: antes-
después, dia-noche,
estaciones, ciclos,
calendario...

Consiste en desarrollar el pensamiento légico-matematico, es
decir, ayudar al alumnado a comprender la relacién que tiene
como ser individual con su entorno, el tiempo, el espacio, las
cantidades... Para el desarrollo de su razonamiento y del
pensamiento analitico y critico, la resolucién de conflictos, y para
afrontar dificultades y problemas. Podemos agrupar y clasificar
objetos, formar series numéricas, juegos de encaje...Otra idea es
fabricar en clase una balanza con cartones de leche e ir colocando
en ambos extremos elementos de la naturaleza como piedras,
hojas caidas... para comprobar que es lo que pesa mas,
desarrollando la capacidad cognitiva.
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Bloque 2: Experimentacién en el entorno, curiosidad, pensamiento cientifico y creatividad

Pautas para la indagacion
en el entorno: interés,
respeto, curiosidad,
asombro, cuestionamiento
y deseos de conocimiento.
Iniciativa en la busqueda de
acuerdos o consensos en la
toma de decisiones
Estrategias para proponer
soluciones: creatividad,
didlogo, imaginacién vy
descubrimiento.
Habilidades
pensamiento
computacional.

del

Este bloque se podra trabajar investigando sobre elementos del
entorno, con actividades sencillas de robdtica o con la toma de
decisiones y acuerdos en la elaboracién de trabajos conjuntos.

Bloque 3: Indagacién en el medio

fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto

Experimentacion de
acciones con los elementos
naturales: agua, tierra,
aire.  Caracteristicas vy
comportamiento (peso,
capacidad, volumen,
mezclas o trasvases).

Los seres vivos y sus
caracteristicas.

Respeto y proteccién del
medio natural.

Esta relacionado con los aprendizajes de descubrimiento,
conocimiento y compresién del mundo animal y vegetal, a los
procesos de cambio que viven los nifios/as. También se incluyen
dentro de dicho bloque los fenémenos meteoroldgicos, los cuales
se pueden incorporar dentro de un proyecto de centro, como
puede ser el programa “Meteoescolas”, realizando actividades que
permitan el acercamiento experimental de los alumnos, por
ejemplo con la creacién de pluviémetros, o colocando
termdémetros en dias de calor en diferentes lugares del centro: con
sombra, con sol, por ejemplo. Otras actividades que podremos
hacer serd participar en la reforestacién de montes quemados de
nuestros alrededores en colaboracién con asociaciones de la zona
y con las familias o con asociaciones protectoras de animales,
tomando como ejemplo el Plan Proxecta+ “Protexe aos animais”.

Bloque 4: Descubrimiento y parti

culturales

cipacién en el entorno social. Relaciones, servicios y actividades

La familia y los distintos
modelos familiares.

El barrioy el ayuntamiento:
servicios, caracteristicas y
funciones.

Fiestas y tradiciones del
ciclo anual y de la cultura
gallega.

Este bloque esta relacionado con el entorno mas préximo en
relacién a grupos sociales, modelos familiares y servicios que el
barrio nos pueda ofrecer, asi como hace especial hincapié en la
cultura material e inmaterial de nuestra comunidad auténoma
(sobre la que podemos investigar). En relacion a los diferentes
tipos de familias también podemos trabajar a través de cuentos,
que son un gran recurso para acceder al mundo interior de los
nifios, algunos ejemplos son: Con Tango son 3, El gran libro de las
familias, Cada familia a su aire, entre otros.
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| 1.8. Las competencias clave

La etapa de Educacién Infantil contribuye al desarrollo inicial de las ocho
competencias clave, definidas por la Recomendacién del Consejo de la Union Europea
(2018) y recogidas en el Decreto 750/2022. Estas competencias proporcionan al
alumnado las herramientas necesarias para desenvolverse de forma auténoma,
critica y comprometida en la sociedad actual.

Todas las competencias tienen igual valor educativo y deben trabajarse de forma
globalizadora, transversal e interrelacionada, integrandose en las experiencias
cotidianas del aula. Desde esta etapa, se busca fomentar habitos saludables, consumo
responsable, pensamiento critico, resolucidon pacifica de conflictos, igualdad de
género, autorregulaciéon emocional, empatia, resiliencia y valoracién de la diversidad.

Se adopta una vision estructural y funcional, integrando los tres componentes que
las conforman:

e Cognitivo: conocimientos necesarios.
e Instrumental: habilidades y destrezas.
e Actitudinal: valores, actitudes y disposicion personal.

Estas dimensiones se traducen en acciones significativas y contextualizadas, que
permiten al alumnado resolver tareas reales mientras se desarrolla integralmente. El
juego, la experimentacién y el aprendizaje activo son las principales estrategias
metodoldgicas para su adquisicion en esta etapa.

A continuacién, se explican las principales competencias y cdmo pueden trabajarse

desde la practica educativa:

Competencia Aplicacién practica
. .. | Se favorecen los intercambios orales en la asamblea, el juego simbdlico,
1. Comunicacion . c . . . .,
s e la narracién de cuentos, las adivinanzas y la literatura oral. Ej.: juego del
lingiiistica ey ” . .
teléfono roto” para trabajar la escucha activa.
. | Se fomenta el respeto por la diversidad lingiiistica y el uso funcional de
2. Competencia ., . . .
Lurilingiie las lenguas cooficiales. Ej.: introducir palabras clave en gallego y lengua
P extranjera en rutinas, canciones y cuentos.
3. Competencia | Se promueve la exploracion de cantidades, medidas, relaciones espaciales

matemadatica y en ciencia,
tecnologia e ingenieria
(CTEI)

y experimentos sencillos. Ej.: uso de regletas, balanzas caseras o
actividades tipo ABN.

4. Competencia digital

Iniciacion al uso responsable de tecnologias: tablet, pizarra digital,
camara o apps creativas. Ej.: creacién de animaciones stop-motion o uso
del croma en proyectos audiovisuales.

5. Competencia
personal, social y de
aprender a aprender

Se desarrollan habilidades de autorregulacién, empatia, resiliencia y
autonomia. Ej.: rincén de las emociones con pictogramas, uso de cuentos
como El monstruo de colores.

6. Competencia
ciudadana

Se trabajan normas de convivencia, resolucion pacifica de conflictos,
igualdad y sostenibilidad. Ej.: asamblea para decidir las normas del aula o
participar en campaiias solidarias.

7. Competencia
emprendedora

Se potencia la iniciativa y la creatividad del alumnado al proponer ideas,
tomar decisiones y participar en proyectos. Ej.: juego de tiendas,
construccion libre, murales colectivos.

8. Competencia en
conciencia y expresion
culturales

Se acerca al alumnado a manifestaciones artisticas y culturales, propias
y ajenas. Ej.: trabajo sobre fiestas locales, musicas tradicionales o
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El desarrollo de estas competencias desde edades tempranas favorece un aprendizaje
mas significativo, funcional y conectado con la vida real. En Educacién Infantil, este
proceso debe realizarse a través de propuestas globalizadas, emocionalmente
relevantes y contextualizadas, que tengan en cuenta la diversidad y los ritmos
individuales del alumnado.

| 1.9. Principios y orientaciones pedagégicas

El articulo 15 del Decreto 150/2022 establece las orientaciones pedagdgicas que
deben guiar la practica docente en la etapa de Educacidn Infantil. Estas orientaciones
se articulan en torno a principios metodolégicos fundamentales como el juego, el
enfoque globalizador, el aprendizaje significativo, la afectividad, la inclusién, la
atencioén a la diversidad y la equidad, y se concretan en el trabajo dentro de las tres
areas de experiencia del curriculo.

AREA DE COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

La intervencion educativa debe favorecer el desarrollo de la oralidad, la expresién
artistica, el lenguaje corporal, la comunicacion no verbal y el acercamiento
funcional a la lengua escrita. Se recomienda proponer situaciones comunicativas
reales y significativas, respetando los diferentes ritmos de adquisicion del lenguaje.

Se dard especial relevancia a la narracion oral, a la literatura infantil y a la escucha
activa, promoviendo experiencias que estimulen la creatividad y el placer por
expresarse. La biblioteca de aula, los juegos dramaticos, las canciones y el uso del
lenguaje plastico y musical deben tener un papel destacado.

Ejemplo: crear un mural por centro de interés con las aportaciones orales y
graficas del alumnado, o transformar la biblioteca de aula en un "rincon magico”
donde los nifios lleven libros de casa y los compartan en la asamblea.

AREA DE CRECIMIENTO EN ARMONIA

Las propuestas didacticas deben partir de la vivencia corporal del alumnado,
favoreciendo el conocimiento, control y cuidado del propio cuerpo. Se debe promover
el desarrollo psicomotor, el equilibrio emocional, la autonomia, la autoimagen
positiva y las relaciones sociales basadas en la empatia y el respeto.

Las actividades deben ajustarse a los diferentes ritmos madurativos, con un papel
protagonista del movimiento, el juego libre, las rutinas y la gestién emocional.
También se debe trabajar la identidad personal desde la perspectiva de género y
diversidad.

Ejemplo: establecer rincones de relajacion y emociones; realizar circuitos motores

con materiales reciclados; utilizar el espejo como herramienta para trabajar el
esquema corporal o explorar gestos y posturas.
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AREA DE DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

Las orientaciones pedagdgicas deben fomentar la observacion activa, la
exploracion sensorial, la manipulacion de objetos, la formulacion de hipotesis y
la curiosidad natural del alumnado. Se parte del contacto con la realidad mas
préxima, promoviendo el pensamiento cientifico, el respeto al medio ambiente y la
participacién en la vida social y cultural.

El enfoque debe ser vivencial y experimental, integrando situaciones cotidianas que
permitan al alumnado descubrir relaciones légicas, temporales, cuantitativas y
espaciales desde la practica. El juego heuristico, los experimentos sencillos, las
salidas al entorno y los proyectos de aula son estrategias fundamentales.

Ejemplo: utilizar una tuff tray con tierra, hojas y animales del bosque para
observar texturas y clasificar objetos; construir una estacién meteoroldgica escolar
como parte del Plan Proxecta “MeteoEscolas”.

Estas orientaciones, adaptadas a las caracteristicas del grupo, garantizan una
practica pedagdgica rica, inclusiva y coherente con los principios del curriculo. El
papel del docente debe ser el de guia, observador, mediador y disefiador de contextos
de aprendizaje significativos que promuevan la autonomia y el desarrollo integral del
alumnado.

| 1.10. Evaluacién

Para poder conocer el grado de alcance de la consecucién de las capacidades
generales tendremos que realizar una evaluacién. Segun la Orden de 30 de mayo de
2023, la evaluacion serd global, continua y formativa. Ademas, los referentes para
la valoracién del grado de adquisicion de las competencias y el logro de los objetivos
de las areas de la etapa serdn los criterios de evaluacién que figuran para cada una
de las areas en el anexo Il del Decreto 150/2022, de 8 de septiembre

Como instrumentos de evaluacion, lo ideal es que sean variados, pero la observacion
directa y sistematica sera la principal técnica a emplear en Educacién Infantil,
combinandola con otras como puede ser analizar las actividades que se lleven a cabo
con los nifios y nifias o las entrevistas con las familias. El proceso de evaluacién busca
por tanto mejorar el proceso de E-A y todo el equipo docente de clase debe estar
implicado en él. A lo largo del curso se realizaran una sesidn de evaluacion inicial,
como minimo tres sesiones de evaluacion parcial y una sesién de evaluacidn final (que
coincide con la ultima sesién parcial). La valoraciéon del proceso de aprendizaje
recogerd los progresos efectuados por las alumnas y los alumnos y se expresara con
los siguientes términos cualitativos: sin dificultad (SD), en proceso (EP) o con
dificultad (CD).

Si en cualquier momento del curso, como consecuencia del proceso de evaluacién
continua, se detecta que el progreso de una alumna o de un alumno no es el adecuado,
se estableceran las medidas mas adecuadas dirigidas a garantizar la adquisicién de
los aprendizajes imprescindibles para continuar su proceso educativo.

Nuestra normativa recoge también la necesidad de una comunicacion constante y
respetuosa con las familias, basada en el intercambio de informacién relevante
sobre el proceso educativo, como con los boletines trimestrales que las familias
recibiran a través de ABALAR.
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En este punto, es importante sefialar también cuales son los documentos e informes
de evaluacion en Educacidn Infantil, siguiendo el articulo 24 de la Orden del 30 de
mayo:

- actas de evaluacién

- informe final de curso

- informe final de etapa

- expediente académico

- historial académico

- informe personal por traslado en su caso
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| 2. CONCLUSION

La Educacion Infantil constituye la base de todo el proceso educativo, pues en esta
etapa se consolidan aprendizajes fundamentales para el desarrollo fisico, cognitivo,
social y emocional del nifio o nifia. A lo largo del tema se ha abordado el marco
legislativo, curricular y metodolégico que lo sustenta, haciendo especial hincapié en
la importancia de una intervencidon educativa globalizada, significativa,
emocionalmente segura y respetuosa con los ritmos individuales.

Desde nuestra funcién docente, nos corresponde crear entornos de aprendizaje ricos,
afectivos y estimulantes, donde cada nifio y nifia pueda crecer en armonia, desarrollar
su curiosidad, comunicarse con el entorno y construir una imagen positiva de si mismo
y de los demas. Para ello, es imprescindible una planificacién coherente, una
observacion atenta y una actitud profesional comprometida con la mejora continua
de la practica educativa.

Solo desde el conocimiento profundo del curriculo y desde una mirada pedagdgica
centrada en la infancia podremos garantizar una educacién verdaderamente inclusiva,
transformadora y equitativa, que contribuya a formar ciudadanos criticos, sensibles
y capaces de vivir y convivir en una sociedad cada vez mas compleja y diversa.
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