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En tu grupo de 1° de bachillerato, tras la evaluacién inicial, detectas elevados niveles
de activacion fisioldgica y dificultades de autorregulacion emocional en situaciones
de evaluaciéon académica y competicién deportiva. Parte del alumnado practica
deporte federado y refiere ansiedad pre-competitiva.

En el marco del bloque de Vida Activa e Saudable, decides abordar el entrenamiento
de técnicas de respiracion diafragmatica, coherencia cardiaca, visualizacién motoray
relajacion muscular progresiva, fundamentadas en el conocimiento del sistema
nervioso auténomo y su relacion con el rendimiento fisico y cognitivo.

Ten en cuenta que existe cierto escepticismo por parte del alumnado hacia estas
practicas y que una alumna presenta antecedentes de hiperventilacién en situaciones
de estrés.

Resuelve:

a) Establece una relacién curricular que te permita que el alumnado adquiera los
aprendizajes competenciales correspondientes.

b) Disefia una sesidn practica en la que se integren dichas técnicas, justificando su
base cientifica y metodolégica.

c) Explica de forma especifica como realizarias el proceso de evaluacion de la
adquisicidon de aprendizajes relacionados con la autorregulacién fisiolégica y
emocional.

www.nosoposicions.com. 2025-2026

Ol

Paxina 1


http://www.nosoposicions.com/

