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0.- INTRODUCION

Como punto de partida deste tema considérase importante a explicacion deste cadro, o cal expon a
situacion das habilidades con relacion s capacidades motoras:

CAPACIDADES

FILOXENESE ==> <<= ONTOXENESE

MOTORAS
FISICO-MOTORAS PERCEPTIVO-MOTORAS SOCIO-MOTORAS
Forza Espacialidade Comunicacion
Velocidade <:::> Temporalidade <‘::> Introxeccidn
Resistencia Corporalidade Interaccion
Flexibilidade

i

> HABILIDADE MOTORA <

N

Segundo VITOR DA FONSECA, as capacidades motoras vefien condicionadas pola evolucion da
especie (filoxénese), sufrindo adaptacions dende o inicio dos tempos ata nos converter no que somos
actualmente, e pola evolucion do individuo (ontoxénese), dende que nacemos ata que morremos, tendo en
conta os cambios a nivel fisico, psiquico, afectivo...

MARTA CASTANER e OLEGUER CAMERINO postulan que as capacidades motoras dividense
en fisico-motoras, perceptivo-motoras e socio-motoras. A combinacion destes tres tipos de capacidades
levarianos a un dos puntos centrais deste tema: a HABILIDADE. E dicir, unha persoa que tefia un nivel de
habilidade aceptable, debe posuir tamén certo desenvolvemento das capacidades fisico-motoras ou
capacidades fisicas bésicas, unha boa percepcion, tanto de si mesma coma do contorno, e un bo dominio
propio e das relacions cos demais (capacidades socio-motoras).

Ao longo deste tema e respondendo aos requirimentos do epigrafe establecido legalmente para o seu
desenvolvemento, trataranse primeiro os conceptos de habilidade, destreza e tarefa motora, para
posteriormente clasificalas e analizalas. Tamén se formulardn actividades para o seu desenvolvemento en
Educacion Primaria. Ademais no penultimo apartado do tema enmarcaranse as habilidades no curriculo
oficial, expofiendo que importancia se lles da neste, facendo especial fincapé na sta relacion coa adquisicion
das competencias clave, con programas educativos da Conselleria e dando propostas innovadoras na clase de
Educacion Fisica. No ultimo apartado dase unha conclusion e citase a bibliografia consultada para o seu
desenvolvemento.
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1.- CONCEPTO DE HABILIDADE, DESTREZA E TAREFA MOTORA

1.1.- Concepto de habilidade e destreza

Hai autores que consideran as habilidades e destrezas como termos diferenciados, se ben hai outros
que o fan como dous conceptos sindnimos. Para desenvolver este tema non se faran distincions entre ambas
as duas definicions.

Segundo GUTHRIE, "a habilidade motora é a capacidade adquirida pola aprendizaxe para
alcanzar os resultados fixados previamente, cun méximo de éxito e a middo nun minimo de tempo, de
enerxia ou dos dous". Esta definicion destaca o caracter aprendido da habilidade motora, produto dunha
aprendizaxe motora.

As caracteristicas da habilidade motora (FAMOSE) son:

- Definese respecto a un obxectivo a alcanzar (fixado previamente), e non respecto a un

movemento a realizar.

- Organizase xerarquicamente; o obxectivo principal descomponse en sub obxectivos. Por
exemplo nun xiro sobre o eixe transversal (pinchacarneiro adiante), onde os sub obxectivos son
apoiar ben as mans, pegar 0 queixo ao peito, agruparse...

- E eficiente (obtense o resultado co menor custo posible). E dicir, ese mais habil ao conseguir o
obxectivo coa maior economia posible.

- E adaptativa; os movementos regllanse polo practicante e o contorno. Canto mellor nos
adaptemos &s condicions externas, mais habiles seremos.

- Estd coordinada. Unha boa coordinacion implica un desenvolvemento idéneo do esquema
corporal e da percepcidn espazo-temporal, o cal nos axuda a ser mais habiles.

Ou sexa, a habilidade ¢ o nivel de competencia no alcance dun obxectivo particular. Por
exemplo: en baloncesto, meter o baldn na canastra; en natacion, atletismo ou remo, ir 0 mais rapido posible;
en fltbol, ser preciso nos pases ou nos tiros; en ballet, reproducir fielmente unha forma xestual...

Asi, un lanzador de peso pode ter unha técnica e un estilo correctos, pero lanzar o peso a unha
distancia curta; e outro lanzador ter unha mala técnica, pero lanzalo mais lonxe. Entén serd mais habil o
segundo lanzador.

Cando poderiamos identificar técnica e habilidade? Cando o obxectivo a conseguir é realizar unha
boa técnica, como por exemplo nunha competicién de saltos de natacion, onde o que se vai avaliar € o grao
de perfeccion dos saltos realizados.

Como conclusién, ainda que en xeral a técnica correcta dos movementos deportivos esta pensada
dende un punto de vista biomecénico para obter o maior beneficio co menor esforzo, non sempre é asi, xa
que pode haber casos de mala técnica e bos resultados, e viceversa. Dende o punto de vista da habilidade,
somos mais habiles canto mais nos achegamos ao obxectivo proposto.
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1.2.- Concepto de tarefa motora

As habilidades e destrezas desenvolvense e explicitanse a través das tarefas motoras. A definicion
dada polo dicionario de tarefa é "traballo que un/ha ten a obriga de facer, imposto por un mesmo ou por
outro/a". E o traballo que lle propofiemos ao alumnado, ou el mesmo se propdn, para desenvolver
habilidades e destrezas.

Esixe unhas caracteristicas:

e Un obxectivo que enmarque a actividade ou actividades a realizar.

e Condicidns que esixen a sta posta en practica.

e Normas ou instrucions a seguir.

Segundo FAMOSE, representante da Escola Francesa, unha tarefa é a informacion que o profesor/a
proporciona ao alumno/a, referindose & preparacion e acondicionamento do contorno, e &s instrucions para
utilizar ese acondicionamento (segundo o material, obxectivos e modalidades ou formas de execucién).

A tarefa motora, segundo PARLEBAS, é o "conxunto organizado de condicions materiais e
obrigas, que definen un obxectivo cuxa realizacion necesita 0 emprego de condutas motoras dun ou varios
participantes. As condicions obxectivas que presiden o cumprimento da tarefa son a mitido impostas por

consignas ou regulamentos™.
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2.- CLASIFICACION DE HABILIDADES, DESTREZAS E TAREFAS MOTORAS

2.1.- Clasificacién das habilidades e destrezas

De entre as diversas clasificacions existentes, pddense considerar como mais importantes:

Segundo a estabilidade do contorno.

POULTON estableceu unha clasificacion en funcion da estabilidade do contorno. Segundo el, caben

dlas categorias distintas de habilidades: as que non reclaman anticipacion e as que si a piden:

e Habilidades pechadas: a habilidade non esixe anticipacion. Son movementos estereotipados. De
ai que sexa moi importante a automatizaciéon do movemento, xa que non vai haber elementos
externos que nola fagan variar, porque o contorno é estable. Por exemplo o salto de lonxitude.

e Habilidades abertas: o/a practicante debe anticiparse e escoller o movemento axeitado que se
axusta a sta prevision. O contorno non é estable, polo que hai que adaptarse &s diversas
situacions. Por exemplo o futbol, onde debemos atender aos compafieiros/as, adversarios/as, etc.

Baseandose nesta clasificacion, BARBARA KNAPP fai un continuum. A diferencia de POULTON, ela
admite termos medios. Por exemplo, non é igual de aberto un partido de balonméan, onde temos que atender a
comparieiros/as e adversarios/as, que un de tenis individual, onde s6 atendemos ao adversario/a.

e Habilidades predomifiantemente habituais: corresponden &s pechadas.

e Habilidades predomifiantemente perceptivas: corresponden &s abertas.

Segundo o0 nimero de grupos musculares.
HOLDING divide as habilidades segundo o nimero de grupos musculares implicados en:

o Habilidades motoras finas: tamén as chama actividades finas. Nelas non participan un grande nimero
de masculos nin requiren moito esforzo, pero implican bastante precision. Adoitan esixir unha boa
coordinacién 6culo-manual. Por exemplo lanzar unha bdla ou cortar cunhas tesoiras.

o Habilidades motoras grosas: tamén as chama actividades globais. Nelas participan grupos musculares
importantes, e supofien un esforzo significativo. Son movementos amplos, pero con pouca precision.
Asocianse & EF e ao deporte. Por exemplo unha carreira, bote e lanzamento en baloncesto.

Segundo a dispofiibilidade do feed-back.

O feed-back ou retroalimentacion é o cofiecemento que nos temos dos resultados dunha determinada
execucion, servindonos para modificar a mesma ou posteriores. Asi, sabemos se nos adecuamos ao que
pretendiamos ou non. Tendo en conta isto, as habilidades segundo SINGER seran:

e O feed-back é posible mentres se realiza a habilidade, debido &s caracteristicas de lentitude e

duracion. Por exemplo, conducir co pé un balon de futbol.

e O feed-back é posible ao final, como avaliacién sumativa. Isto dase no caso de accions rapidas,

como por exemplo o salto de altura. O cofiecemento dos resultados (feed-back) non servira para
modificar a execucion pasada, pero si nos dard unha informacidon para a seguinte.
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2.2.- Clasificacién das tarefas motoras

Pddense considerar como mais importantes as seguintes:

Segundo o control do suxeito.
Atendendo ao grao de control que o suxeito desenvolve fronte & tarefa, SINGER engloba as
clasificaciéns anteriores, establecendo:
e Tarefas de autorregulacion: o deportista ten previsto totalmente un esquema da tarefa, e
desenvolveo cando lle € requirido. O contorno é estable. Decidese o comezo, final, velocidade...
Por exemplo, unha roda lateral.
e Tarefas de regulacion externa: non se pode cinguir a un esquema inicial, porque vai haber que
axustarse ao contorno, comparieiros/as, adversarios/as... Adoitan ser deportes colectivos.
e Tarefas de regulacion mixta: é unha mestura das duas anteriores. Pasase dunha situacion de
regulacion externa a unha de autorregulacién, ou viceversa. Por exemplo, nunha carreira de 800
metros, imos pola nosa rua os primeiros 100 metros (autorregulacion), pero despois collemos a
corda, cos demais corredores/as (regulacion externa).

Segundo a relacion suxeito-obxecto.

Nesta clasificacion téfiense en conta tres compofientes da resposta motora: a postura, o transporte e a
manipulacion, e baseandose neles determinase o grao de dificultade. Asi, FITTS propdn as catro categorias
seguintes:

e Tipo I: o grao de dificultade é baixo. O executante e 0 obxecto estan inmdbiles antes de comezar

0 movemento. Por exemplo recoller un obxecto do chan dende posicion de parado. Un exemplo
dun deporte seria o golf.

e Tipo IlI: 0 grao de dificultade é medio. O obxecto estd en movemento e a persoa estatica. Por

exemplo recibir un bal6n en posicion estatica, ou un bateador de béisbol ao golpear a pelota.

e Tipo Ill: o grao de dificultade é medio. O obxecto est4 estatico e a persoa en movemento. Por

exemplo ir correndo e recoller un balén do chan ou un lanzamento de penalti en fatbol.

e Tipo IV: o grao de dificultade ¢ alto. Tanto a persoa como 0 obxecto estan en movemento. Por

exemplo ir correndo e recibir un balon, ou un tenista que vai golpear a pelota.

Segundo a relacion temporal.

Parece ser que os primeiros en realizar esta clasificacion foron BROWN e JENKINS, ainda que
outros autores incidiron posteriormente sobre ela. Faise alusioén & posibilidade de rectificar un movemento
durante a sta execucion. Asi pois temos:

e Tarefas discretas: existe claramente un principio e un fin. Non se pode influir no momento da

execucion, pero o cofiecemento do resultado sera Gtil para execucions posteriores. Por exemplo,

OPOSICIONS DE EDUCACION FISICA - TEMA 9: "Habilidades e destrezas" 6
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0 salto de altura.

e Tarefas seriais: estdn compostas pola sucesion de movementos concretos e continuos dende o
principio & fin. Realizase 0 mesmo esquema un nimero de veces consecutivas, sendo posibles as
rectificacions e axustes sobre a marcha. Por exemplo unha carreira de natacion.

e Tarefas continuas: non tefien unha terminacion definida nin no tempo nin no espazo. Pddense
facer axustes sobre a marcha, pois pola contra seria moi dificil a sta realizacion. Por exemplo,
unha carreira de orientacion.

Segundo PARLEBAS.

PARLEBAS (1986), elaborou unha clasificacion dos deportes, que tamén é aplicable &s tarefas
motoras. Este sistema utiliza como criterios de clasificacion a incerteza respecto ao medio ou contorno, € a
presenza ou ausencia de adversarios/as e compafieiros/as (incerteza).

C: incerteza con compafieiro (hai compafieiros/as).

C: non incerteza con compafieiro (non hai compafieiros/as).

A: incerteza con adversario (hai adversarios/as).

A: non incerteza con adversario (non hai adversarios/as).

I: incerteza co contorno (é inestable; por exemplo o contorno natural, onde pode haber variacidns climaticas
momentaneas: sol, vento, chuvia...).

I: non incerteza co contorno (& estable; nun principio, pode predicirse. Por exemplo unha pista polideportiva
cuberta).

TAREFAS MOTRICES

PN PN
A‘ |/\ /\ |/\|

ClAI-Cl,IAI l l

ol

CAI-CAI-CAI-CAI - CAl- CAIl
Sociomotrices Psicomotrices
Interacciona - Non adversarios - Non compafieiros - Accion motriz solitario

Seguindo a clasificacion exposta, teriamos os seguintes exemplos de tarefas:
e CA 1 e CAI: non hai incerteza respecto a compafieiros/as nin adversarios/as, porque non
existen. Un exemplo co contorno estable (primeiro caso) é botar un balon ou realizar unha carreira

OPOSICIONS DE EDUCACION FISICA - TEMA 9: "Habilidades e destrezas" 7
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individual nun polideportivo, e con el inestable (segundo caso) os exemplos anteriores pero no
contorno natural, ou facer un percorrido cos ollos vendados nun parque, modificando o contorno
segundo se avanza...

e CA'l y CAI: haiincerteza respecto a adversarios/as, pero non a compafieiros/as. Co contorno
estable (primeiro caso), pelexa de galos, sacar o balon ao compafieiro/a, xogos de raqueta
individuais, 1 x 1 ao baloncesto... nunha pista polideportiva cuberta. Co contorno inestable (segundo
caso) realizariase na natureza.

e C A1 y C Al hai incerteza respecto a compafieiros/as, pero non a adversarios/as. Co contorno
estable (primeiro caso), xogos con paracaidas ou dar o maior nimero de pases cun disco voador. Co
contorno inestable (segundo caso), na natureza.

e C Al y CAI: hai incerteza respecto a compafieiros/as e adversarios/as. Co contorno estable,
calquera xogo colectivo de cooperacion-oposicion, como por exemplo "Os dez pases” ou "O brilé"
nunha polideportiva. Co contorno inestable (segundo caso), na natureza.

Segundo FAMOSE.

Este autor, representante da escola francesa, divide as tarefas en:

1.- Tarefas non definidas: explicase o acondicionamento do contorno. Hai tres posibilidades:

e Tipo 1. dase s6 o acondicionamento. Por exemplo, deixar diversos obxectos no chan sen unha
estrutura determinada, ao chou, e o alumnado colle os que quere e os manipula como lle apetece.

e Tipo 2: ademais do acondicionamento, dase o material. Por exemplo repértense discos voadores, e
que cada un/ha os manipule como queira.

e Tipo 3: aos elementos anteriores engadese unha consigna de exploracion. Por exemplo,
"ocoOrrensevos mais maneiras de xogar co disco voador? Quen propén novas formas de movemento

con el?"...

2.- Tarefas semidefinidas: explicase o obxectivo a conseguir, pero non se da un modelo. Hai dous tipos:
e Tipo 1: s6 se d& o obxectivo. Por exemplo, repartese polo chan diverso material, e hai que encestar
calquera material na canastra (balons, indiacas, discos voadores...).
e Tipo 2: ademais do obxectivo a conseguir, ddse o material a utilizar. Por exemplo, lanzar a canastra
as pelotas de psicomotricidade, dende calquera lugar.

3.- Tarefas definidas: dase un modelo a imitar e reproducir. Hai dous tipos:

e Tipo 1: son exercicios que non constitien un problema motor para o alumnado. Por exemplo, lanzar
a canastra dende a lifia de triplo.

e Tipo 2: todos os apartados estan especificados. Por exemplo, coller un balén de baloncesto, dar 4
botes, 2 pasos e entrar a canastra polo lado dereito, deixando o balén en bandexa.
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3.- ANALISE DAS HABILIDADES, DESTREZAS E TAREFAS MOTORAS

Ao formularnos que tipo de habilidades, destrezas ou tarefas motoras levar & practica cos nosos
alumnos/as dende o punto de vista docente, cabe preguntarse cales son as caracteristicas que dan unha maior
ou menor complexidade a estas. Por iso, ao longo deste apartado analizaranse os tres mecanismos que se
deben dar nas aprendizaxes a realizar (percepcion, decision e execucion).

Desenvolverase 0 modelo de aprendizaxe motora de MARTENIUK, que é o de procesamento da
informacion. Analizanse diferentes fases: percepcion, decision e execucion. A nova resposta conveértese en
emision de informacidn, que novamente serd percibida, pechando asi o ciclo (retroalimentacion).

ORGANOS DOS RESPOSTA

INFORMACION > SENTIDOS »  PERCEPCION (Organos

EXECUCION >
) afartarac)
(Sensacions)

DECISION

A
A

CONECEMENTO DA EXECUCION

No6s captamos a informacién do medio externo polos exteroceptores, que son os sentidos,
(principalmente a vista, o oido e o tacto) e do medio interno polos propioceptores, que son 0s receptores que
temos nos musculos, tendons e ligamentos. Unha vez que percibimos ambos os dous medios (tanto o
contorno como a nosa situacion nel) decidimos cal € a resposta motora mais axeitada a situacion, e
executdmola, levandoa & préctica. Sabendo que resultados tivo esa resposta obtemos unha informacion que
nos serve para axustar mellor a nosa execucién cando se dea unha situacion similar. Isto é o feed-back ou
retroinformacion.

3.1.- Mecanismo de percepcidn

Hai que ter en conta varios factores para analizar as tarefas motoras que queremos que se aprendan:
e Numero de estimulos aos que se deben atender: segundo os ciclos de Primaria:
- No 1° ciclo realizaranse as actividades en espazos cofiecidos e estables, para que a percepcion
sexa simple. Os desprazamentos seran variados.
- No 2° ciclo a percepcion serd mais complexa, con contornos diferentes e adaptacions aos
desprazamentos dos nosos comparieiros/as. Utilizaranse formas de desprazamento non habituais.
- No 3° ciclo modificanse os medios (acuético, por exemplo), empregandose distintos materiais e
aumentando os estimulos externos.
e Dominio espazo-temporal:
- No 1° ciclo considérase ao alumno/a o centro, xirando a percepcion espacial en torno a el, asi
como secuencias temporais simples.
- No 2° ciclo melloran as percepcions espaciais, situando obxectos en relacion uns con outros, e a
percepcion temporal, asociando os acontecementos vividos a unha duracion.
- No 3° ciclo evoluciona a percepcion espacial, podendo orientarse en movemento con relacion a
outras perspectivas, e a temporal, creando ritmos e combinando os aprendidos.
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3.2.- Mecanismo de decisidn

Teremos en conta as posibilidades e limitacions dos alumnos/as en cada etapa e curso. Cando nos
como mestres/as formulamos un problema motor, o alumno/a selecciona posibles solucions, pero para iso
debe estar en disposicion de entender o problema e de elixir a resposta.

Para entender o problema, estard ben formulado, e dentro das posibilidades cognitivas do alumno/a;
para elixir a resposta, terd unha bagaxe motora suficiente para o problema formulado; para decidirse,
ademais, no momento oportuno, tera certa capacidade de reaccion.

Por iso, para analizar as tarefas hai que ver que posibilidades ten o alumno/a de entender o
problema e se ten adquiridos os esquemas basicos de como e cando responder. Segundo 0S cursos:

- No 2° ciclo iniciase un desenvolvemento da capacidade de reflexion en duas direccions
temporais: cara a atrds (pasado) e cara adiante (futuro), podendo memorizar a experiencia
anterior, a presente e a anticipacion da futura. Pasase dunha imaxe do propio corpo e movemento
reprodutora e mimética (1° ciclo) a unha creadora e anticipadora.

- No 3°ciclo, ante a presentacion dun problema poden elaborar varias respostas de xeito econémico
e eficaz, e individualmente ou en grupo adoptar a mais apropiada das circunstancias.

3.3.- Mecanismo de execucién

Respecto a este mecanismo hai que considerar dous compofientes necesarios & hora de executar unha
tarefa motora: o cuantitativo ou condicion fisica e o cualitativo ou habilidade. Por exemplo, € mais
importante aprender correctamente a técnica circular de carreira, que desenvolver especificamente a
resistencia (ainda que indirectamente se faga). A condicion fisica sera enfocada polo mestre/a como
elemento cuantitativo e condicionante para o desenvolvemento de habilidades e destrezas, sendo
desenvolvida de forma globalizada.

- No 1°ciclo atenderemos &s execucions das tarefas.

- No 2° ciclo darémoslle mais importancia as adquisicions dos esquemas motores axeitados a cada

situacion concreta e diversa, pedindo certa calidade de execucion nos xa cofiecidos.

- No 3° ciclo seleccionaranse e elaboraranse os esquemas mais economicos e eficaces das

habilidades e destrezas bésicas, xa que se supdn unha maior coordinacién, equilibrio, control e
dominio motor e corporal.
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4.- DESENVOLVEMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS EN EDUCACION PRIMARIA

SANCHEZ BANUELOS distingue tres fases no desenvolvemento das habilidades motoras:

e Desenvolvemento de habilidades perceptivas a través de tarefas motoras habituais: dos 4 aos 6 anos.

e Desenvolvemento das habilidades motoras basicas: dende os 6 ata 0s 9 anos.

e Iniciacidn as tarefas motoras especificas: dende os 9 ata os 14 anos.

Como podemos observar, as tres fases citadas estdn enmarcadas nunhas idades que se corresponden con
Educacion Infantil, Primaria e Secundaria. Asi, o desenvolvemento de habilidades perceptivas a través de
tarefas motoras habituais debe darse entre os 4 e os 6 anos (na etapa de Educacién Infantil). As habilidades
motoras basicas traballaranse entre os 6 e 0s 9 anos, coincidindo co 1° e 2° ciclos de Educacion Primaria, e as
especificas entre 0s 9 e 0s 14 anos (3° ciclo de Educacion Primaria e primeiro de Secundaria).

Atendendo & lexislacion vixente, na Educacion Infantil farase un traballo global, primando os
aspectos perceptivos, pasdndose nos primeiros anos de Primaria a desenvolver as habilidades motoras
béasicas por medio de xogos e tarefas, como base para unha iniciacioén deportiva que se leva a cabo sobre todo
no 3° ciclo, o que implicaria a practica de habilidades especificas. De ai a importancia desta clasificacion. A
continuacion explicase méis detalladamente cada fase.

4.1.- Desenvolvemento das habilidades perceptivas a través de tarefas motoras habituais

"As tarefas motoras habituais son as conectadas coa experiencia motora do neno/a dia a dia;
aquelas que realizan a cotio” (SANCHEZ BANUELOS). Por exemplo a marcha, carreira, salto, "soster,
empurrar”... para potenciar o caracter exploratorio. O obxectivo é mellorar os aspectos perceptivos
implicados na execucion motora (somatognosia ou cofiecemento do propio corpo e exterognosia ou
cofiecemento do contorno).

4.2.- Desenvolvemento das habilidades motoras béasicas

Fixanse os patréns motores das habilidades habituais e adquirense formas de movemento diferentes.
As habilidades motoras basicas son a base da nosa execucion motora; elementos motores que se combinan e
adaptan a diversas condicions de realizacidn, e dan lugar a unha grande variedade motora.

O feito de ser a base para futuros patrons de movemento non € a Unica finalidade do traballo de
habilidades motoras bésicas, sendn que o seu traballo leva consigo a mellora dunha serie de mecanismos e
habilidades, implicadas de forma xeral no movemento humano.

As habilidades motoras basicas, seqgundo SANCHEZ BANUELOS, son:

e Habilidades e destrezas motoras co corpo: melloran o esquema corporal, a percepcion e
estruturacion espazo-temporal, a coordinacion e o equilibrio.
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- Desprazamentos: inclien o traslado do corpo dun punto a outro, utilizando como medio o
movemento corporal. Poden ser activos (0 suxeito achega enerxia), que son marcha, carreira,
cuadrupedia, reptacion propulsion e trepas, ou pasivos (as forzas externas contriblen ao
desprazamento), que son deslizamentos e transportes.

- Saltos: implican un despegue na superficie de desprazamento, quedando o corpo suspendido
momentaneamente no aire. Poden ser verticais ou horizontais, con impulso previo ou sen el,
cunha ou ddas pernas... Tefien tres fases: impulso (batida), voo e caida, podendo haber unha
carreira previa.

- Xiros: son rotacions efectuadas arredor dos diferentes eixes corporais: anteroposterior (por
exemplo, unha roda lateral), transversal (pinchacarneiro adiante ou atras) e vertical ou
lonxitudinal (xiros no chan sobre si mesmo). Podense clasificar segundo o eixe de xiro ou
segundo a relacién do corpo coa superficie de apoio (en suspension, con agarre de mans...).

e Habilidades e destrezas motoras con obxectos: melloran o esquema corporal, a percepcion e a
estruturacion espazo-temporal, a coordinacion en xeral e a capacidade de execucion.

- Lanzamentos e recepcions: implican o control ou desprazamento, cun segmento corporal

ou instrumento, dun obxecto mobil. Por exemplo lanzar, impactar, conducir, deixar,

transportar, rodar, botar, recepcionar, controlar ou despexar.

CASTANER e CAMERINO (2006) dividen estas habilidades motrices basicas segundo a sta funcion:

e Habilidades locomotrices: implican desprazamento do corpo dun punto a outro, conxugando 0S
diferentes elementos espaciais.

e Habilidades manipulativas: movementos de manipulacion grosa producidos pola capacidade de
imprimir forza aos obxectos e de recibir a propia dos obxectos cos que interactuamos.

e Habilidades de estabilidade: requiren unha constante adecuacion espazo-temporal do corpo, que supon
a superacion da forza da gravidade e que da lugar a unha busca constante dunha estabilidade, tanto

estatica como dinamica.

4.3.- Iniciacidn as tarefas motoras especificas

3 s

A tarefa motora especifica é unha "actividade fisica centrada en torno & consecucion dun
obxectivo concreto e enmarcada por uns condicionamentos precisos e definidos na sta realizacion™
(SANCHEZ BANUELOS). Corresponden &s habilidades deportivas, que son un tratamento mais singular e
complexo dos movementos basicos. O nivel de dificultade, tanto na sta escala de percepcion, coma de
decision e execucion, esixe un tempo duradeiro para a aprendizaxe. Se as habilidades anteriores non tiveron
un correcto afianzamento por parte do alumno/a, serd dificil lograr bos resultados.

Nas tarefas especificas de caracter ludico-recreativo podese diferenciar entre as habilidades motoras

utilizadas nos deportes e as utilizadas nas danzas.
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5.- RELACION DAS HABILIDADES CON ASPECTOS CURRICULARES E LEXISLATIVOS

5.1.- As habilidades e a sta vinculacion co curriculo de Educacién Primaria

O Decreto 155/2022, do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacién e o curriculo de
Educacion Primaria en Galicia, outorga moita importancia ao desenvolvemento das habilidades.

» Nos obxectivos de area noméanse de xeito directo as habilidades, como por exemplo no obxectivo 2.
Nel faise referencia &s habilidades e destrezas motrices, asi como aos procesos de percepcion, decision e
execucion, adecuados aos obxectivos de diferentes situaciéns.

» Atendendo aos bloques de contidos, podemos relacionar as habilidades de xeito directo co Bloque 3.
“Resolucion de problemas motrices”, xa que propdn a practica de habilidades motrices basicas no 1° e
2° ciclos, inicidndose nas habilidades motrices especificas no 3° ciclo. En calquera caso, a importancia

do traballo das habilidades esta relacionado de xeito indirecto cos outros bloques de contido.

5.2.- As habilidades e as competencias clave

A raiz da publicacion da Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacion (LOE) e para equipararse
a outros sistemas educativos europeos, xurdiu o concepto de competencia, que se mantén actualmente coa
Lei Orgénica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a LOE (LOMLOE).

A referencia mais actualizada para describir as competencias € o Decreto 155/2022. Nel dise que “as
competencias clave son os desempefios que se consideran imprescindibles para que o alumnado poida
progresar con garantias de éxito no seu itinerario formativo e afrontar os principais retos e desafios globais
e locais”. As competencias clave son 8: Comunicacion lingiistica (CCL); Competencia plurilingtie (CP);
Competencia matematica e competencia en ciencia, tecnoloxia e enxefieria (STEM); Competencia dixital
(CD); Competencia persoal, social e de aprender a aprender (CPSAA); Competencia cidadad (CC);

Competencia emprendedora (CE); Competencia en conciencia e expresion culturais (CCEC).

Todas as &reas deben contribuir & sta adquisicion. Pero, que relacion tefien as habilidades con
elas?:

% Competencia cidada (CC): o desenvolvemento das habilidades asdciase coa salde e calidade de vida,
polo que se relacionan cun estilo de vida saudable acorde aos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible
(ODS) 2030, aspectos que estan englobados nesta competencia.

« Competencia matematica e competencia en ciencia, tecnoloxia e enxefieria (STEM): vinculase coas

polos aspectos cientificos que inflien neles, ademais de que a salde entra dentro desta competencia.
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5.3.- As habilidades e os programas educativos da Conselleria

A Conselleria de Educacion, Ciencia, Universidades e Formacién Profesional ofrece varios
programas educativos anualmente. En relacion con este tema, poderiamos destacar a Resolucion do 27 de
maio de 2024, que regula o Plan Proxecta+ para o curso 2024/25. Este plan est4 dirixido a promover a
innovacion educativa a través de programas que fomenten o traballo cooperativo, interdisciplinar e
competencial, ademais de estar comprometidos coa consecucion dos obxectivos de desenvolvemento sostible
da Axenda 2030 das Naciéns Unidas. Dos programas do Proxecta+:

e Proxectos de vida activa e deportiva - PVAD: 0 programa consiste en desefiar, executar e avaliar
un proxecto relacionado con habitos de vida activos e saudables, buscando o aumento diario de
actividade fisica que realizan os alumnos/as, fora e dentro do centro, asi como a medicién do
impacto que este aumento da actividade fisica ten na sua satde. As modalidades son:

o DAFIS: avaliacion da condicidn fisica mediante tests estandarizados.

o Mais e mellor actividade fisica (MMAF): aumento da carga de actividade fisica lectiva,
traballando de forma compartida con outras materias.

0 Xogos Deportivos en ldade Escolar (XOGADE): participacion en submodalidades de
actividade deportiva escolar.

0 Movete+: fomento da actividade fisica a través de actividades con musica e movemento.

o Milla diaria: realizacion dunha milla diaria (camifiar/trotar) dentro do horario lectivo.

o Camifa/en bici & escola: desefio de rutas seguras para ir ao colexio a pé ou en bicicleta.

5.4.- As habilidades e propostas innovadoras na aula de EF

A innovacidn en educacion é un proceso permanente, orixinal e intencional de busca de mellora da
calidade educativa e das aprendizaxes do alumnado; un dos seus aspectos estruturais que incumben, sobre
todo, aos procesos de ensino-aprendizaxe.

Un dos factores para avaliar a competencia motora son as habilidades motrices béasicas. Para cofiecer
0 grao e desenvolvemento das mesmas, profesionais da Universidade de Santiago de Compostela (USC) e da
UVigo crearon unha app chamada “Alfamov”, que nos permite cofiecer o nivel de habilidades do noso
alumnado. Esta aplicacion divide as habilidades motrices bésicas, baseandose na clasificacion de
CASTANER e CAMERINO (2006), en: habilidades manipulativas, locomotrices e de estabilidade.

6.- CONCLUSION
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